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Na powitanie

Za nami kolejna edycja
akcji ,By¢ dla Innych”.
Jej glownym organizato-
rem jest Ewa Gnoza, kt6-
rg znébw wspieralo mno-
stwo os6b. Na szczeScie
po dwuletniej przerwie
ponownie wszyscy sie
spotykali$my. Przy okazji
obchodziliSmy dwudzie-
stolecie akcji. Praca Pani
Ewy wykazuje akceptacje
i ogromne po$wiecenie.
Jej wielkie zaangazo-
wanie, oddanie sprawie
powinno by¢ przykladem

dzialan dla wspodlnego
dobra. Od samego po-
czatku celem akcji jest
zebranie Srodkéw na
Sprzet sportowy oraz wa-
kacje dla dzieci i miesz-
kaficow Domu Pomocy
Spolecznej w Mragowie.
Integracjai wspdlny czas
wprowadzaja  spolecz-
no$¢ Mragowa na bycie
razem i bycie dla innych.
Ludzie jednocza sie, by
tworzy¢ ogromng rodzi-
ne. Sa dla innych.
Impreza Pani Ewy to
zatrzymanie sie na chwi-
le, by zobaczy¢ czyste

dobro ludzi, bezintere-
sowng pomoc i wsparcie
dla przyjaciol. Za nig nie
kryje sie tylko DOBRO,
ale i LUDZIE o wielkich
sercach. Mowa, mie-
dzy innymi o Fundacji
Anny Dymnej ,Mimo
Wszystko”, ktéra jest du-
zym wsparciem dla Pani
Ewy. I tu cudowna nie-
spodzianka byt film, jaki
Pani Ania nagrala wia-
$nie na te okazje. Wszy-
scy mieliémy przyjem-
noé¢ ogladaé to duzym
ekranie MCK-u. kLezka
sama krecila sie w oku.

Nasza Fundacja ,Wez
(nie) pytaj?!” zostala wy-
rézniona przez organi-
zatorke. Z Emilig Turek
dolgczylyémy do rodziny
,By¢ dla Innych”. Pani
Ewa zaufala nam, za co
bardzo dziekujemy. Przy
okazji moglyémy spetnié
nasze wspolne marzenie
—  (wspobprowadzenie
konferansjerki.

Znam Panig Ewe od
wielu lat. To ciepla, wraz-
liwa i skromna osoba o
ogromnym sercu. Moi
synowie  wielokrotnie
,byli dla innych” wraz

z zespolem tanecznym
.Kawalek Mragowa i
Przyjaciele” (ich instruk-
torka byla Ewa Kowalew-
ska). Po latach nadal czu-
lam to cudowne uczucie.
Tylko najpierw wspiera-
lam swoje dzieci, oglg-
dajac ich piekne uklady
taneczne. Wtedy mogltam
dostrzec ich zaangazowa-
nie i pasje. Cieszytam sie
z ich motywacji i rozwoju
talentéw. Teraz to syno-
wie mogli mnie zobaczy¢
na scenie Mragowskiego
Centrum Kultury, za-
powiadajaca kolejnych

uczestnikéw. Jestem
bardzo szcze$liwa. Kto$
moglby powiedziec, ze to
zmiana warty... Co nie,
Ewa? ;)

Ta impreza jednoczy
ludzi na lata. Zmienia
NAS i pozwala widzieé
lepsze jutro, takze two-
rzy¢ cudowne wspomnie-
nia, ktére pozostaja na
zawsze...

W imieniu naszej Fun-
dacji dziekuje Pani Ewu-
niu. Za wszystko!

Patrycja Martu$

Fot. Solectwo Szestno/Facebook

Mieszkancy Szest-

na uczestniczyli w
sprzqtaniu  swojej
miejscowosci. w
akcje zaangazowa-
to sie kilkadziesiqt
0sob.

Wiosenne porzadki
obejmowaly nie tylko
uporzadkowanie  tere-

nu miejscowodci, ale tez
wspolne sprzatanie ruin

zamku. — Wyrazamy
ogromne podziekowa-
nia i slowa uznania dla
wszystkich, ktérzy po-
Swiecili swdj czas, by na-
sza miejscowo$¢ wygla-
dala piekniej — przekazal

wojt  Piotr Piercewicz
w mediach spoleczno-
§ciowych. — Dziekuje-

my strazakom z naszej
jednostki OSP, ktorzy
wykonali ogrom pracy;
dziekujemy  wszystkim

orzadki”
= L0,

Paniom, ktore upiekly
ciasta, dziekujemy Grze-
gOrZOwWi Mordasiewi-
czowi, ktory jak zwykle
wsparl nasza akcje fun-
dujac kielbaski i napoje;
dziekujemy wszystkim,
ktérzy byli z nami choc¢by
na chwile tego dnia. Oba
cele akeji — sprzatanie i
integracja, zostaly osia-
gniete. Dziekujemy i za-
praszamy za rok!

(UGM)

Zbliza sie kolej-
na edycja Europej-
skiego Kongresu
Samorzqdow. To
platforma wymiany
poglgdow oraz miej-
sce spotkan liderow
samorzqdowych,
elit regionalnych z
przedstawicielami
administracji pan-
stwowej, organiza-
cji pozarzqdowych i
biznesu.

W dniach 11-12 kwiet-
nia w Hotelu Golebiew-
ski w Mikotajkach odbe-
dzie sie VII Europejski
Kongres Samorzadow.
Kongres, organizowany
przez Instytut Studiow
Wschodnich. Wyda-
rzenie to w swojej for-
mule nawigzuje do Fo-
rum Ekonomicznego w
Karpaczu. W tym roku
Kongres odbedzie sie
pod hastem ,Budowanie
wspolnoty przyszlosci”.

Wspolpraca miast i re-

gionéw Europy na plasz-
czyznie  ekonomicznej
oraz spolecznej wywiera
istotny wplyw na poli-
tyke i gospodarke na-
szego kontynentu. VII
Europejski Kongres Sa-
morzadéw to platforma
wymiany pogladéw oraz
miejsce spotkan liderow
samorzadowych, elit re-
gionalnych z przedsta-
wicielami administracji
panstwowej, organizacji
pozarzadowych i bizne-
su.

Organizatorzy zakla-
dajg udzial ponad 1500
goSci — lideréw samorza-
dowych oraz elit regio-
nalnych, przedstawicieli
administracji panstwo-
wej, $wiata biznesu, kul-
tury, NGO, mediow z
krajéw Europy Srodko-
wej i Wschodnie;j.

W tegorocznej edycji
program, na ktoéry skla-
da¢ sie bedzie dziesie¢
Sciezek  tematycznych
obejmujacych ponad 110
wydarzen: blokéw pro-
gramowych, raportow,

paneli dyskusyjnych,
warsztatow, wykladow,
prezentacji. Organizato-
rzy planujg takze uroczy-
sta gale na ktoérej nagro-
dzeni zostang laureaci
— wlodarze najlepszych
polskich gmin.

(UGiM Mikolajki)
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Chciatyby$my, abyscie spedzili
te §wiqta Wielkanocne w rodzinnym gronie.
Mamy nadzieje, e ten czas pozwoli Wam
uscislic silne i solidne relacje, wi¢zi.
Skupcie si¢ na tym, co wazne
- wszystkie problemy odtdzcie na bok.
Chcemy 7 catych sit wykrzyczec:
wszystkiego, co najlepsze!

A co najwazniejsze, zyczymy duzo zdrowia!
Celebrujcie, celebrujcie i jeszcze raz celebrujcie.

Fundacja "Wez (nie) pytaj?!"

Iycza

Wiestaw Szarek

Przewodniczqcy
Rady Gminy Mrggowo

Wielkanoc to czas otuchy i nadziei,
radosci oraz wzajemnej zyczliwosci.
Na ten pickny czas,
niech przyjma Panstwo 7yczenia
zdrowych, pogodnych

Swiat Wielkiej Nocy

petnych wiary i mitoSci,
spedzonych bez zmartwien i poSpiechu,
w cieplej i rodzinnej atmosferze.

Piotr Piercewicz-

Wojt
Gminy Mragowo
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W Mragowie Smieci w gore!

Podczas XLIX sesji mrqggowscy radni ustalili nowe stawki za gospodarowanie odpadami
komunalnymi. Mieszkancy Mrqgowa bedq ptaci¢ od osoby kilka ztotych wiecej niz dotych-

CZas.

Ustalenie nowej stawki
za wywOz Smieci powra-
calo na sesje Rady Miej-
skiej w Mragowie jak
bumerang. Zaczelo sie w
grudniu, jednak wowczas
propozycja  burmistrza
w sprawie podwyzek nie
zyskala aprobaty wiek-
szo$ci. Radni opozycyjni
nie zgodzili si¢ na WY-
SOKOSC proponowanej
stawki (podwyzka z 21 z}
na 26 zl/osoby w gospo-
darstwie do 5 0s6b oraz z
19 zl na 21 zl w przypad-
ku rodziny splus. Dru-
ga strona proponowala
stawke 23 zl/osoby). W
lutym na sesji pojawil
sie ponownie ten sam
projekt, jednak wniosko-
dawca wycofal go spod
glosowania,  obiecujac
sugerowane korekty.

JAK BUMERANG

Na poczatku marca,
pod plaszczykiem sesji
nadzwyczajnej, na ktorej
radni mieli wypowiedzieé¢
wspolprace z rosyjskim
miastem  partnerskim,
burmistrz podrzucil po-
nownie swoja uchwale
LSmieciowa”. Ta jednak i
wtedy upadla, ale... wro-

Fot. Marek Szymariski

cila w czwartek.

Na XLIX sesji rad-
ni znéw dostali te same
stawki do glosowania.
— Niepodejmowanie tej
uchwaly moze spowodo-
wacé to, ze ta podwyzka
bedzie jeszcze wyzsza —
gromil burmistrz Mra-
gowa. — Im wczesniej
podejmiemy te uchwale,
tym mniejsze bedzie ob-
cigzenie dla mieszkan-
cow — dodal.

,NOWY” WYSZEDL
PRZED SZEREG

Pod koniec 2020 roku,
przed poprzednia pod-
wyzka cen wywozu Smie-
ci, burmistrz podkreslal,
Ze ,miasto nie zarabia na
gospodarce odpadami” i

ze ,chodzi wylacznie o to,
by koszty wywozu $mieci
i oplaty [...] bilansowaly
sie”. W ubieglym roku,
by ten budzet Smieciowy
mogl sie dopiaé, radni
musieli ze Srodkéw wla-
snych gminy przekazaé
ponad 400 tys. zlotych.
To oznaczalo, Ze cena jest
yhietrafiona”, stad tez
konieczno$é podwyzki.
Propozycja burmistrza
nie zmienila sie, ale o
krok dalej chcial po6jsé
Swiezo upieczony radny
z klubu PiS, ktory swoim
spomyslem”  zaskoczyl
chyba samego wniosko-
dawce. — Zeby sie nie
okazalo za trzy czy czte-
ry miesiace, ze to bedzie
za mala kwota — rzucil

Rafal Markowski, ktory
kilkana$cie minut wcze-
$niej przyjal Slubowanie.
— Optowalbym za zmia-
na uchwaly na 27 zlotych.

JEDENASTU
,SPRAWIEDLIWYCH”?

Propozycji nowego rad-
nego z duma przyklasnat
radny Tarnowski, jednak
ten pomysl nie uzyskal
wiekszoSci. Po dziesieciu
radnych stanelo po obu
stronach podwyzki, a
swoj glos wstrzymal rad-
ny Kamil Wojno, ktory
po chwili razem z radny-
mi wspierajacymi burmi-
strza przyjal podwyzke
szturmowana od grud-
nia. I tak, dzieki radnym:
Nikonorowi, Morozowi,
Czyzewskiemu, Detynie,
Jakubasowi, Papierniko-
wi, Pardzie, Szalachow-
skiej, = Tarnowskiemu,
Wojno i Markowskiemu,
rodzina piecioosobo-
wa zaplaci miesiecznie
25 zlotych WIECEJ za
$Smieci niz dotychczas.
Uchwala wchodzi w zycie
z dniem 1 maja.

Marek Szymanski

I
-

Przewodniczacy
Rady Powiatu

Roman Rapkowski

Stawomir Prusaczyk

Wszystkim Mieszkancom

oraz

Wicestarosta

Gosciom Powiatu Mragowskiego
pragniemy przekazac zyczenia
zdrowych, petnych spokoju i radosci

Swiqt Wielkanocnych
Niech swiateczny czas
uptynie Panstwu w atmosferze
optymizmu i nadziei na lepsze jutro,
a takze stanie sie okazja do refleksji nad tajemnica
Zmartwychwstania Panskiego.
Wesotych Swiat !

Starosta
Mragowski

Barbara Kuzmicka-Rogala

HWISKROCIE

Tomasz SYGULA nowym zastepca komendanta

mragowskiej STRAZY POZARNE)

ML bryg. Tomasz Sygula zostal nowym zastepca ko-
mendanta mragowskiej Strazy Pozarnej. Nowy za-
stepca zostal powolany decyzja komendanta woje-
wodzkiego nadbryg. Tomasza Komoszynskiego.

ML bryg. Tomasz Sygula zastapil na tym stanowisku
bryg. Pawla Glowienke, ktéry pod koniec marca od-
szedl na emeryture. Wezesniej byl kierownikiem sek-
¢ji kadrowo-organizacyjnej, a takze prezesem ilaw-
skiej OSP. Wreczenie decyzji o powolaniu nastagpito
w Komendzie Wojewddzkiej PSP w Olsztynie.

Mily akcent na sesji w GMINIE SORKWITY

W trakcie sesji Rady Gminy Sorkwity wojt Jozef Ma-
ciejewski w obecnoéci radnych i soltysow wreczyl
podziekowanie i kwiaty panstwu Annie i Robertowi
Kondraciukom, ktorzy aktywnie wilaczyli sie w pozy-
skiwanie pomocy dla uchodzcoéw z ogarnietej wojna
Ukrainy. To byta pierwsza od dwoch lat sesja, w ktorej
udzial wzieli soltysi oraz zaproszeni goScie. WezesSniej
niemozliwe to bylo z uwagi na ogloszona pandemie.

Ambitne plany Gminy Mragowo

Gmina Mragowo wybuduje prawie 14 kilometrow
nowej sieci wodociagowej i dwie stacje podwyzszania
ci$nienia pomiedzy Mragowem, Popowem Saleckim,
Szestnem i Wyszemborkiem. To spowoduje podnie-
sienie jakoSci wody w tych miejscowoSciach, a takze
w msc. Boze, ktora obecnie zasilana jest z hydrofor-
ni w Wyszemborku. Dzieki nowej sieci zwiekszy sie
takze ci$nienie wody, ktore stanowi obecnie spory
problem dla mieszkancow. W ramach tej inwestycji
rozbudowany zostanie takze wodociagg w Lasowcu
wraz z budowa stacji podwyzszania ci$nienia na tere-
nie miasta Mragowo. — Inwestycje sa mozliwe dzieki
ogromnemu dofinansowaniu, jakie w ramach ,Pol-
skiego Ladu” udalo sie nam pozyska¢ — moéwi Piotr
Piercewicz, wojt Gminy Mragowo.

Prace rusza juz wkroétce i rozpoczng sie od Mragowa
w kierunku Popowa Saleckiego. Ostateczne zakon-
czenie inwestycji planowane jest na listopad 2023
roku.

Bagienice maja nowa kanalizacje

Koniec marca to takze koniec kolejnej inwestycji ka-
nalizacyjnej w Gminie Mragowo. Prace nad budowa
sieci w miejscowo$ciach Bagienice i Nowe Bagienice
trwaly od lipca 2020 roku. — To kolejne kilometry
sieci kanalizacyjnej oddane w tej kadencji samorzadu
— mo6wi wojt Piotr Piercewicz. — Systematycznie roz-
budowujemy istniejaca infrastrukture kanalizacyjna,
w oparciu o pozyskane $rodki zewnetrzne.

Za kilka tygodni do uzytku oddana zostanie kanaliza-
cja w Mlynowie. Gmina buduje takze sie¢ w Rydwa-
gach, a na start czekaja budowy w Muntowie, Popo-
wie Saleckim i dokonczenie budowy w Zawadach. Na
te trzy miejscowos$ci poszukiwani sa wykonawcy.

zebr. red.

ELEKTRYK
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Statystyki sa alarmujace - co czwartydorosty Polak ma otytos¢ , natomiast znadwaga
zmaga sie co czwarty chlopiec i co trzecia dziewczynka. Polacy na tle Europy tyja
w zatrwazajagcym tempie, a po pandemii jest jeszcze ciezej.
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Co czwarty dorosty Polak ma otylos¢. To az 25% naszego
spoteczenstwa.

Dlaczego tyjemy?

Gtéwnymi czynnikami sprzyjajacyminadprogramowymkilogramom sa niewtasciwe nawyki
zywieniowe oraz mato aktywny tryb Zzycia. Przybieranie na wadze jest skutkiem
nieregularnego odzywania, podjadania miedzy positkami oraz zle skomponowanego
jadtospisu. Zte nawyki zywieniowe powoduja, ze z problemem nadwagi borykamy sie juz
od najmtodszych lat, a z czasem coraz trudniej jest nam wréci¢ do prawidtowej wagi.
Kolejne diety z kolorowych czasopism lub Internetu, wykonywane na wtasng reke, czesto
prowadza do efektu jo-jo. Warto pamieta¢, ze wielokrotne préby odchudzania, gtodéwki
czy zle dobrane kuracje zamiast poméc, moga wyrzadzi¢ szkode. Spowalniajg bowiem
metabolizm, a to sprzyja odktadaniu sie kolejnych kilogramoéw.

Pamietajmy jednak, ze nadwaga oraz otytos¢ mogg byc¢ takze wynikiem zaburzen
gospodarki hormonalnej, stresu, czynnikéw genetycznych, a takze psychologicznych.

Czym grozi otytos¢é?

Skutki choréb, ktére mozna powiagzaé z otytos$ciag sa znaczace: cukrzyca typu ll, choroby
uktadu krazenia, nadci$nienie, podwyzszony poziom cholesterolu, nowotwory czy
zwyrodnienia kregostupa i kolan to tylko cze$¢ zagrozen wynikajgcych z otytosci, ktéra juz
zostata uznana za jedng z najpowazniejszych
choréb cywilizacyjnych XXI wieku. Nadwaga ma
szczegblnie negatywne konsekwencje w
przypadku dzieci i mtodziezy, przyczynia sie
bowiem do nieprawidtowego rozwoju mtodego
organizmu. Otyte nastolatki narazone sg réwniez
na brak akceptacji ze strony réwiesnikéw, co
rodzi wiele probleméw, z ktérych czesto nie
zdajemy sobie sprawy.

NATUR HOUSE
Viatosicn

SCHUDNIJ
SKUTECZNIE

z Naturhouse!

Od czego zaczacé?

Podstawa walki z otyloscia jest zmiana myslenia
o roli jedzenia w naszym zyciu, a w $lad za tym
zmiana nawykéw zywieniowych. Chcac zrzucié
zbedne  kilogramy powinniSmy  wybieraé
zbilansowane diety, dostarczajace organizmowi
wszystkich niezbednych sktadnikéw odzywczych.
W tym celu warto skorzysta¢ z pomocy
dietetyka, ktéry na podstawie doktadnego
wywiadu oraz specjalistycznych badan dopasuje
indywidualnag kuracje odchudzajacy,

uwzgledniajagc  m.in. nasz wiek, przebyte
choroby, styl zycia, a takze nasze upodobania
smakowe. Specjalista ds. zywienia pomoze nam
réwniez w nauce prawidtowych zasad
odzywiania, dzieki czemu po zakornczeniu kuracji
unikniemy  efektu jo-jo i zachowamy
wypracowang wage. Wraz ze zmiang nawykéw
zywieniowych nalezy zadba¢ o zdrowy styl zycia.
Pozbycie sie natogéw i regularna aktywnosé
fizyczna beda najlepszym uzupetnieniem diety.

@ﬁ‘ Indywidualnie
dobrana dieta

&0

Naturalna

suplementacja

£ ru:aﬁ - \
tetyk Angelika w;ﬁniqu;m

-~ CENTRUM DIE,T_ETYCZNE
ANGELIKA WISNIEWSKA

Czytelnicy, ktérzy zgtosza sie do NATURHOUSE
w Mragowie do 20. kwietnia (tel, mail, osobiscie)
moga skorzysta¢ z bezptatnej konsultacji z
dietetykiem, a kazdy kto zapisze sie na kuracje
otrzyma po pierwszej wizycie ksigzke "Gotuj
zdrowo i ze smakiem" - bestseller kulinarny
Naturhouse.

Mragowo,ul. Krdlewiecka 7
tel. 570 057 222

ZDROWIE / TRADYC)A
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Palmy wielkanocne
zrobione z lesnikami

W izbie edukacyjnej w siedzibie Nadlesnictwa Mrqgowo odbyty
sie warsztaty z tworzenia stroikow wielkanocnych. W zajeciach
uczestniczyli uczniowie z Zespotu Szkot Specjalnych w Mrggowie.

— Stworzyliémy palmy,
koszyczki oraz wience
wielkanocne. StaraliSmy
sie uzywaé¢ naturalnych
materialow tj. bazi wierz-
bowych, barwinka (pozy-
skany z ogrédka), mchu,
galazek leszczyny i brzo-
zy — przekazuje Gabriela
Ulewicz, specjalista ds.
ochrony przyrody, edu-
kacji le$nej i turystyki w
Nadle$nictwie Mragowo.
Nie moglo jednak za-
braknaé¢ wesolych wio-
sennych barw, ktoérych
dostarczyly kolorowe
kwiatki wykonane z bi-
buly i kolorowych piér.

Wykonanie kwiatkow
sprawialo nieco proble-
mow, ale z pomoca przy-
szty panie nauczycielki,
w ktorych zylach jak sie
okazalo plynie kurpiow-

Fot. Nadlesnictwo Mrggowo

ska krew, Kurpie za$
znani s3a wykonywania
najpiekniejszych 0zdéb
ludowych.

— Oprocz udzialu w
warsztatach dzieci mo-
gly zapozna¢ sie z naszy-
mi eksponatami w tym z
okazem spreparowane-
go bielika, ktory swoja
wielkoScia zrobil na nich

spore wrazenie. Zapra-
szamy chetne szkoly i
przedszkola do udzialu w
zajeciach z le$nikiem, czy
to w lesie czy jak w tym
przypadku w sali eduka-
cyjnej — dodaje Gabriela
Ulewicz.

Nadle$nictwo Mragowo

Swiat Wielkanocnych przepetnionych pokojem

i wzajemna zyczliwoscia.

Niech radosny dzien Zmartwychwstania Pariskiego
whiesie nadziejg, a powracajaca do zycia natura
bedzie natchnieniem w codziennym zyciu.

Pﬂgndnegq wiosennego nastroju,
serdecznych spotkan w gronie rodziny

i wérdd przyjaciol.
Wesolego Alleluja!

ZyCEY

Radni Klubéw Rady Miejskiej w Mragowie
oraz
czlonkowie stowarzyszen
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Kazdy z nas zyje w pewnego rodzaju transie

Michat Sikorski, rocznik 1992. Autor ksiqzek, twérca ﬁlmow na YouTube, kursow online. Od 15 lat zajmuje sie rozwojem osoblstym i
innych, w tym osobami wysoko wrazliwymi. Jest ojcem i mezem. Socjolog, hipnoterapeuta pomaga innym na co dzien zrozumie¢ siebie...
Rozmowe przeprowadzita Patrycja Martus.

Podobno moézg oso-
by wysoko wrazliwej
roézni sie od innych...
— Teoria, ktéra wydaje
mi sie najbardziej praw-
dopodobna jest taka, ze
natura specjalnie wy-
ksztalcita wéréd roz-
nych gatunkow ok. 20%
osobnikéw potrafigcych
dostrzega¢ i odczuwaé
to czego pozostale nie
odbieraja, zeby ostrze-
gali te ,mniej wrazliwg”
wiekszo$¢ przed ewen-
tualnymi zagrozeniami,
albo informowali ja o
mozliwosciach. Wlaénie
dlatego moéwi sie o tym,
ze wiekszo$¢ szamanow,
kaplanow, doradcow,
wynalazcow,  tworcow,
mysSlicieli to byty i sg oso-
by o ponadprzecietnym
poziomie wrazliwoSci.

Jako WWO pelimy
niezwykle istotg funkcje
w spoleczenstwie — to
bardzo wazne zeby nie
chowaé¢ swoich wnio-
skéow, spostrzezen, dziel
do przystowiowej szufla-
dy, tylko daé szanse po-
zna¢ $wiatu nasz unikal-
ny punkt widzenia!

Dzialasz na wielu
plaszczyznach: socjo-
logia, hipnoza.... Nie
latwiej byloby skupié
sie na jednym?

— Pewnie latwiej bylo-
by skupié¢ calg energie
tylko na jednej waskiej
dziedzinie, ale mnie po
prostu to wszystko inte-
resuje!

Skad czerpiesz inspi-
racje do pisania ksig-
zek?

— Przede wszystkim z
wlasnego wnetrza. Cza-
sem wystarczy jeden
impuls w postaci jakiej$
informacji, zdania, idei,
zeby nagle mysli w glo-
wie zaczely uklada¢ mi
sie w wiekszg calosé.
WWO czesto tak majg :)

Hipnoza to nie sen,
nie przejmowanie
kontroli nad drugq
osobg, nie jest to
zwiqzane z
jakimkolwiek
czary-mary.

Zachecam tez innych
zeby, oczywiScie poza so-
lidnym przygotowaniem
teoretycznym,  czeSciej
zagladali do $rodka, po-
niewaz zwykle jest tak,
Ze maja tam juz niemal
wszystko czego potrze-
bu]q zeby co§ stworzyc
i nie musza odbierac¢
kolejnych bodzcow z ze-
wnatrz. Zbyt duza liczba
bodzcow, szczegbdlnie w
przypadku WWO, moze
powodowaé przesty-
mulowanie, a to z kolei
wplywa na cheé¢ wycofy-
wania sie z dzialania.

WWO ze wzgledu na to
jak gleboko przetwarzaja
kazda informacje, ktora
wplynie do ich umystu,
wyjatkowo latwo popa-
daja w przebodZcowanie,
natomiast w dzisiejszych

czasach tak naprawde
kazdy ma zbyt duzo w
glowie.

Jaka role pelnia bajki
terapeutyczne w wy-
chowaniu dzieci?

— Czytam codziennie
swojemu synkowi od
kiedy skonczyt 6. mie-
sigc zycia (by¢ moze
dlatego zaczal skladaé
pelne zdania skonczyw-
szy ledwie poltora roku)
i zauwazylem, ze wie-
le popularnych wierszy
i bajek niesie przekaz,
wartoSci i przekonania,
ktore rownie dobrze mo-
gliby przyswoi¢ dorosli.
Wychodze z zalozenia,
ze czym wcezeSniej jakis
sposéb my$lenia zostanie
zaszczepiony w naszej
SwiadomosSci tym wiek-
szy wplyw bedzie wywie-
ral na cale nasze Zycie.
Warto z tego korzystac
i zakorzenia¢ w swoich
dzieciach prawdy, ktére
beda mialy wplyw na ich
sposéb radzenia sobie
emocjami i problemami,
na ktére natkng sie w
przyszlosci.

Dziala to tez niestety w
druga strone. Jest wiele
popularnych bajek, kto-
rych z pozoru niewinny
przekaz moze by¢ noéni-
kiem negatywnych wzor-
cOw postepowania!

Polecam np. przeana-
lizowa¢ dokladnie jaki
przekaz niesie kultowa
przeciez bajka, ktora
znaja wszystkie dzieci

Zc[rowycﬁ, yogocfnycﬁ
Swigt Wie[kanocnycﬁ,
smaczneqo jcg’ka,

- mokrego §migusa Jyngum
oraz samycﬁ s[onecznycﬁ dni

Zyczq

e Rm[a Nat{zorcza Zarzquomz T(lCO‘WﬂlC}/

] g .Spoffzze[m Mteszﬁamowg] ,,PEESPE

A w qugoww

,Jas 1 fasola”. W skrocie
wyglada to tak — prze-
handluj krowe, ktora
moglaby da¢é ci utrzyma-
nie, za gar$¢ magicznych
fasolek (a moze pigulek?)
od podejrzanego typa
(dilera?), ktére pozwola
ci przenie$¢ sie do innego
wymiaru, okra$¢ kogos z
jego wilasnosci (kury i
harfy), a na koncu go za-
bic... I zyli dlugo i szcze-
liwie...

Jak na co dzien wyko-
rzystujesz hipnoze?
— Przede wszystkim
proponuje czytelnikom
zapomnie¢ wszystko co-
kolwiek myslg na temat
hipnozy, bo najpraw-
dopodobniej nie jest to
prawda! Hipnoza to nie
sen, nie przejmowanie
kontroli nad druga oso-
ba, nie jest to zwiazane z
jakimkolwiek czary-ma-
ry.

Hipnoza jest znana od
tysiecy lat, coraz lepiej
przebadana przez nauke,
metoda bazujaca na na-
turalnych  predyspozy-
cjach psychologicznych
do przyjmowania suge-
stii. Slyszymy o efekcie
placebo, ktory w skrocie
polega na tym, ze pa-
cjenci potrafia odczuwaé
znaczng, albo calkowita
poprawe zdrowia, nawet

w przypadku nieuleczal-
nych choréb, pod wply-
wem przyjecia pigulki,
ktéra jest zwyklym...
cukierkiem. Lekarz, lub
inny autorytet natomiast
moéwi pacjentowi, ze do
wysoko skuteczny lek,
ktory bez trudu poradzi
sobie z jego dolegliwo-
$cig. Tak wlasnie dziala
hipnoza.

Warto wiec korzystac
z tych niezwyklych zdol-
noéci ludzkiego umyshu
i kazdego dnia dawaé
sobie dobre sugestie. To
tak jak powiedzial Hen-
ry Ford ,Jesli sadzisz, ze
potrafisz, to masz racje.
Jedli sadzisz, ze nie po-
trafisz, rbwniez masz ra-
cje”. Mozna to rozszerzy¢
— jesli powiesz, ze Zycie
jest plqkne lub powiesz,
ze zycie jest straszne,
w obu przypadkach be;—
dziesz mie¢ racje. Dla-
czego wigc nie przyswoic
autosugestii, ze zycie jest
wspaniale?

Wszystko co sadzimy
na temat rzeczywisto-
$ci jest efektem sugestii,
ktore przyjeliSmy od ko-
go$ lub sami sobie dali-
$my. Kazdy z nasz zyje w
pewnego rodzaju transie
— zadaniem hipnotera-
peuty jest wyprowadzic¢
kogos$ z transu, w ktérym
nie chce byé i wprowa-

dzi¢ w trans, w ktorym
moze czud sie szczesliwy!

YT stal sie Twoim
gléwny medium.
Duch czasu?

— Przez dlugi czas YT
faktycznie byl moim
glownym medium prze-
kazu, ze wzgledu na to, ze
to najbardziej przystep-
na forma docierania do
ludzi z tym co ma sie do
przekazania. Nagrywam
swoje filmy juz od 7 lat,
notuja one ljgcznie pra-
wie 9,5 miliona wys$wie-
tlen i wiem, ze sa osoby,
ktére dostownie ,wycho-
waly sie” na moich publi-
kacjach.

Obecnie skupilem sie
na budowaniu listy ma-
ilingowej, poniewaz je-
stem troche zniechecony
algorytmami, ktore ste-
ruja tym serwisem. Ilosé
wySwietlenn danego filmu
nie zawsze zalezy od jego
jakosci, a od tego na ile
dana tre$c jest w stanie
swstrzeli¢ sie w klucz”
tego co jest przez YouTu-
be promowane, a ze naj-
lepiej pozycjonowane sg
tresci plytkie, kontrower-
syjne to majac do przeka-
zania co$ glebszego ciezej
sie przebic.

PUACOWKIIKULTURRLNE

Mragowskie Centrum Kultury, ul. Warszawska 26
Mtlodziezowy Dom Kultury, ul. Kopernika 2
Centrum Kultury ,,Klobuk”, ul. Kolejowa 6

Gminny Os$rodek Kultury ,,Pegaz”, ul. Zwyciestwa 6

Gminny Os$rodek Kultury w Sorkwitach, ul. Szkolna 5

URZEDV/IlINSTYTUCIE

Urzad Gminy Mragowo, ul. Krolewiecka 60A
Urzad Gminy w Pieckach, ul. Zwyciestwa 34
Urzad Gminy w Sorkwitach, ul. Olsztynska 16A

Urzad Miasta i Gminy w Mikolajkach, ul. Kolejowa 17

Urzad Miasta Mragowa, ul. Krélewiecka 60A
Starostwo Powiatowe w Mragowie, ul. Krolewiecka 60A — 89 741 01 50

Szpital Mragowski im. Michala Kajki, ul. WolnoSci 12
Urzad Stanu Cywilnego w Mragowie, ul. Ratuszowa 5
Urzad Stanu Cywilnego w Mikotajkach, ul. Kolejowa 7
Urzad Stanu Cywilnego w Pieckach, ul. Zwyciestwa 34

— 897413550
— 897412532
— 87 421 61 46
— 89742 22 69
— 89 742 81 25

— 8974129 24
— 89742 20 29
— 897428179
— 87 42190 50
— 89 74190 00

— 89 741 21 27
— 89741 30 02
— 8742190 50
— 897421170

Urzad Stanu Cywilnego w Sorkwitach, ul. Olsztynska 16A— 89 742 8179
Sad Rejonowy w Mragowie, ul. Krolewiecka 55
Powiatowy Urzad Pracy, ul. Kopernika 1
Nadle$nictwo Mragowo, ul. Warszawska 49
Nadlesnictwo Strzalowo, Strzalowo 2

PSSE, Sanepid, ul. Krolewiecka 60

— 8974330 36
— 89743 35 00
— 89741 22 36
— 89 742 11 65
— 8974126 34



INFO MRAGOWO
2(2)2022

Z POWIATU

ZAGLADA) CODZIENNIE
WWW.INFO.MRAGOWO.PL

H#NAISYGNALE

40-1atek znecat sie nad wiasna matka

Policjanci Komendy Powiatowej Policji w Mragowie
zatrzymali mezczyzne, ktory znecal sie psychicznie i
fizycznie nad swoja matka, z ktora mieszkal. Postano-
wieniem Sadu Rejonowego w Mragowie zostal tym-
czasowo aresztowany na trzy miesiace.

73-letnia kobieta wskazala okolicznos$ci, na podstawie
ktorych pohqanm podjeli decyzje o nlezw}ocznym za-
trzymaniu jej 40-letniego syna. Rodzina zostata Ob_]Q-
ta procedura ,Niebieskiej Karty”. Mezczyzna oprocz
zarzutu za znecanie sie nad osoba najblizsza uslyszal
rowniez zarzut nie stosowania sie do orzeczonego wy-
rokiem sadu obowigzku poddania sie terapii uzalez-
nief. Za znecanie sie nad osoba najblizsza grozi mu
do 5 lat pozbawienia wolnosci.

odpowie za porzucenie psa

Dzieki odpowiedniej reakcji $wiadka mragowscy po-
licjanci ustalili dane mezczyzny, ktéry w Wyszembor-
ku porzucil swojego psa. Swiadek szczegolowo opisatl
okolicznosci porzucenia zwierzecia. Widzial, jak w
okolicy przystanku autobusowego zatrzymat sie sa-
mochod, po chwili otworzyly sie drzwi od strony kie-
rowcy, przez ktore wyskoczyt pies. Jak tylko zwierze
opuscilo pojazd, kierujacy zamknat drzwi samochodu
i odjechal, pozostawiajac przestraszonego zwierzaka
na pastwe losu.

Swiadek zapamle;tal numery rejestracyjne auta, dz1q-
ki czemu udalo sie ustali¢ wlasciciela. Okazal sie nim
29-letni mieszkaniec powiatu mragowskiego, ktory
juz uslyszal zarzut znecania sie nad zwierzeciem. Jak
przyznal, chcial sie pozby¢ psa, bo nie potrafil go na-
uczy¢... zalatwiania sie na podworku. Pies zalatwial
swoje potrzeby na klatce schodowej, co mialo prze-
szkadzaé sasiadom.

Zgodnie z prawem porzucenie zwierzecia przez wla-
Sciciela, badz przez inna osobe, pod ktorej opieka
zwierze pozostaje jest jedna z form znecania sie nad
zwierzetami, za co grozi kara nawet do 3 lat pozba-
wienia wolnoSci.

Poszukiwany przez policje kierowca chciat
oszukac patrol podczas kontroli

Sprawcy, aby unikna¢ odpowiedzialnoSci za swoje
czyny, niejednokrotnie probuja ukryé swoja tozsa-
mo$¢, tak by dalej pozosta¢ bezkarnym. Jednego z
nich zatrzymali do kontroli drogowej policjanci z Ko-
misariatu Policji w Mikolajkach. Podczas interwencji
na Placu Wolnosci kierowca renault clio zachowywal
sie nerwowo, co wzbudzilo czujno$¢ funkcjonariuszy.
Okazalo sie, ze mezczyzna probowal wprowadzi¢ ich
w blad, podajac nieprawdziwe dane osobowe.

Kiedy udalo sie juz ustali¢ faktyczng tozsamo$é mez-
czyzny, okazalo sie, ze 27- latek jest poszukiwany. Za
podawanie nieprawdziwych danych personalnych zo-
stat ukarany mandatem karnym 500-zlotowym.

zebr. red

sobota 9
tel. 509 325 010

ODZIEZ MESKA | MLODZIEZOWA
spodnie, bluzy swetry kurtki, koszule |tp

LA
STALYCH KLIENTOW
ZNIZKI | RABATY

Kilkanascie ton darow dla uchodzcow z owtadnietej wojnq Ukrainy przybyto do Mrqgo-
wa z Remscheid. Niemiecki partner powiatu poczut sie w obowiqzku, by wesprze¢ nas w...
pomaganiu. — Jest dla nas zaszczytem wsparcie panstwa za to co robicie dla uchodzcéw z
Ukrainy — podsumowat przedstawiciel delegacji z Remscheid.

Remscheid poczuwa
sie do partnerstwa, do
zawarcia ktorego doszlo
w 2015 roku. Niemiec-
ki partner wystapil z
wsparciem dla powiatu
mragowskiego. — Part-
nerstwo jest wyzwaniem,
musimy razem prze-
chodzié¢ dobre i zle mo-
menty — méwi Thomas
Neuhaus, przedstawiciel
miasta  partnerskiego.
Z Niemiec do Mragowa
przyjechalo kilkanascie
ton daréw, w tym m.in.
koce, l6zeczka, nie psu-
jaca sie zywno$¢, odziez
i artykuly higieniczne,
a takze generatory pra-
du, latarki i powerbanki.
— Kiedy rozpoczela sie
wojna na Ukrainie ode-
zwaliémy sie do naszych
miast partnerskich, ktore
sa niedaleko wschodniej
granicy Polski — dodaje
Neuhaus. — Odpowie-
dzieliSmy na wiadomosé
naszego partnera, ktory
zaproponowal wsparcie.
Jest ono potrzebne, dla-

tego, ze to nasze pomaga-
nie lokalne tez ma swoja
wydolno$¢é — komentuje
z kolei starosta Barbara
Kuzmicka-Rogala.

WIZYTA
BEZPOSREDNIA
Goécie z Niemiec od-
wiedzili osobiécie Ukra-
inki, ktére mieszkaja w
hotelu Anek. Delegacja
ze skupieniem wyshu-
chala kobiet, ktore ucie-
kly z bombardowanego
przez naJezdch kraju. W
powiecie  mragowskim
jest ponad 1,5 tys. osob,
ktore uciekly z Ukrainy
przed wojna. Okoto 200
0s6b jest w Mikolajkach,
podobna ilos¢ jest w
Mragowie. Spora cze$é
ukrainskich uchodz-
cow jest rozlokowana w
gminie Sorkwity. Naj-
wiecej Ukraincoéw jest w
o$rodkach wczasowych
i pojedynczych kwate-
rach. — Okolo 600. 0s6b
byto rozlokowanych w
hotelach, a 700 0s6b w

kwaterach prywatnych.
Cze$¢ osbéb jest jeszcze
nie zarejestrowana, dla-
tego szacujemy, ze jest
ich u nas okolo poéltora
tysigca — uzupelnia wi-
cestarosta Stawomir Pru-
saczyk.

ZAPEWNIONA POMOC

Mieszkajacy na terenie
powiatu mrqgowskiego
Ukraincy majg zapew-
niony dach nad glowa i
byt. Osoby, ktore uciekly
z terendw objetych woj-
na moga tez potrzebowaé
wsparcia  psychologicz-
nego. O taka pomoc dba¢
ma Powiatowe Centrum
Pomocy Rodzinie oraz
psycholog z Poradni Psy-
chologiczno-Pedagogicz-
nej. — To bardzo trudny
temat. Ci ludzie przeszli
trudny czas, niestety nie-
ktbrzy nie wytrzymujg —
mowi starosta.

— Wazna jest takze
pomoc w zatrudnieniu
Ukraincow — dodaje Ro-
man Rapkowski, prze-

wodniczacy Rady Po-
wiatu. — Z naszej strony
zaangazowany jest w to
Powiatowy Urzad Pracy,
ktory wspiera ich nie tyl-
ko przy szukaniu zatrud-
nienia, ale tez przy wy-
pelianiu dokumentow,
uzyskaniu PESEL-u czy
napisaniu CV.

WEDLUG
ROZDZIELNIKA

Wsparcie z Remscheid,
jak podkreslit niemiecki
partner, jest skierowane
do oséb, ktore zatrzyma-
ly sie w naszym powiecie.
— Kiedy bedziemy mie-
li juz pelna liste dardw,
ktére do nas przyjecha-
ly, zrobimy spotkanie
z samorzadami powia-
tu mragowskiego, zeby
sprawiedliwie rozdzieli¢
co kto potrzebuje — de-
klaruje starosta Kuzmic-
ka-Rogala.

Marek Szymanski

Tak Ukrainki podziekowatly za pomoc

Przebywajqcy w Mikotajkach Ukrairnicy w dos¢ osobliwy sposob odwdzieczyli sie tutej-
szym mieszkaricom za okazane serce. Za wsparcie, ktore dostali podziekowali... sprzqtajqc

teren.

Wiosenne porzadki w
Mikolajkach. W miniong
sobote mieszkajacy tam
Ukraincy, gléwnie ko-
biety z dzie¢mi, postano-
wili, ze pomoga zadbac
o miasto, ktore stalo sie
ich nowym miejscem za-
mieszkania.

Akcja nosila nazwe ,so-
botnik”, a jej celem bylo
podziekowanie Polakom
za przyjecie uchodzcow
z Ukrainy, okazana po-
moc i wielkie serce. —
Mamy dach nad glowa,
jedzenie, ubrania, dzieci
zajmuja sie zajeciami w
Centrum Kultury ,Klo-
buk” w Mikolajkach, cho-
dza do szkoly. Matki ucza
sie polskiego jezyka, zeby
podja¢ prace. Chociaz w

taki sposob, jak sprzata-
nie miasta, chcieliby$my
za to wszystko podzieko-
waé — méwig wdzieczne
Ukrainki.

W Mikolajkach prze-
bywa obecnie okolo 600
uchodzcow m.in. z Kijo-
wa, Sum, Lucka, Dnie-
pra, Charkowa, Zytomie-
rza, Poltawy, Winnicy,
Irpinia, Buczy i Czerni-
chowa.

Ruslana Wilkowska/
UM w Mikotlajkach

Wiecej informacji z
powiatu znajdziesz
na naszej stronie:
info.mragowo.pl
lub na Facebooku.
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Barbarzynska ,.egzekucja” drzew?

Niedawno mielismy skandaliczny wrecz wyrok w sprawie wycinki ponad 180-letnich debéw w Bo-
zem, ktorej ,sprawca” dostat 5000 zt (SIC!) grzywny. By¢ moze ten wyrok zachecit kolejnych ,amato-
row” lesnego spustoszenia, do ktorego dochodzi na terenie gminy Mikotajki.

Urzednicy od trzech tygodni inter-
weniuja w sprawie wycinki ogromne;j
iloSci drzew na kilkudziesieciohekta-
rowym obszarze w okolicy Lubiewa,
Faszcz, Jory i Cimowa. Wycinke pro-
wadzi dzierzawca terenu, wykorzystu-
jac artykul ustawy o ochronie przyro-
dy pozwalajacy na wycinke drzew bez
pozwoleni, jesli celem ma by¢ PRZY-
WROCENIE funkcjonalnosci terenow
rolnych. Jednak drzewa w obrebie gmi-
ny Mikolajki wycinane sa takze w te-
renach, ktoére stanowia tzw. nieuzytki,
czyli obszary nie nadajace sie do upraw
rolniczych, za to zwykle bardzo cenne
przyrodniczo (bagienka, zadrzewienia
srédpolne, a nawet brzegi jezior czy lo-
kalnej rzeczki).

— Niestety kolejny raz zderzamy sie
z sytuacja, kiedy na skutek niewlasci-
wie sformulowanych przepisow prawa,
a przede wszystkim bezmyS$lnego, a
jeszcze bardziej nieuczciwego i bar-
barzynskiego wrecz ich wykorzysta-
nia, dochodzi do zniszczenia lokalnego
krajobrazu i siedlisk przyrodniczych —

Fot. Miasto Mikolajki/FB

i,

F
a0

grzmia mikolajeccy urzednicy.

W trakcie masowej wycinki dokona-
no dewastacji jednego z malych ma-
zurskich cmentarzykéw. — Z uwagi
na skale dokonanych zniszczeni gmina
poinformowala odpowiednie organy
zajmujace sie ochrong $§rodowiska, po-
licje i wlaéciciela gruntow — slyszymy
w Urzedzie Miasta i Gminy w Mikolaj-
kach. Co prawda wilasciciel terenu cof-

nat zgody na wycinke drzew 30 marca,
jednak po tygodniu podczas wizji tere-
nowej, okazalo sie, ze ciezkie maszyny
znéw pracuja, wycinaja i wywoza ko-
lejne drzewa z terenéw nalezacych do
Skarbu Panstwa.

(UGIM)

Prezes
TBS ,Karo”
poszukiwany!

Na stronie TBS , Karo” pojawi-
to sie ogloszenie o konkursie na
stanowisko prezesa. Do tej pory
prezesem byt Janusz Pabich, no-
minowany juz za rzqdoéw obec-
nego burmistrza.

Kandydat na stanowisko prezesa za-
rzadu sp6tki powinien spelniaé szereg
wymagan. M.in. posiada¢ wyksztalce-
nie wyzsze lub wyksztalcenie wyzsze
uzyskane za granica uznane w Rze-
czypospolitej Polskiej na podstawie
przepisow odrebnych, a takze 3-letnie
do$wiadczenie na stanowiskach kie-
rowniczych lub samodzielnych albo
wynikajace z prowadzenia dzialalno$ci
gospodarczej na wlasny rachunek.

Chetni powinni sie jednak pospie-
szy¢, bo zgloszenia beda przyjmowane
tylko do 14 kwietnia (do godz. 14.00) w
siedzibie spotki przy ulicy Kopernika 11
w Mragowie.

red.
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Dwie poraiki w kilka dni.

Mragowia juz poza pucharem, ale w lidze

moze weiaz by¢ dobrze

Mragowia w miniona sobote przegrala ligowe spo-
tkanie z liderem Concordia Elblag (1:2), a w $rode
ulegta rezerwom Stomilu (0:3) w Wojewodzkim Pu-
charze Polski. Aktualny wicemistrz forBET IV ligi
sezonu 2020/21 zajmuje szoste miejsce w tabeli, jed-
nak ma ,zaledwie” trzy punkty straty do ,pudta”. W
sobote (9.04) mragowianie zmierza sie z zajmujaca
obecnie trzecie miejsce Granica Ketrzyn. Niewielka
roznica punktow i bezposrednia rywalizacja z sasia-
dem zza miedzy powinna gwarantowa¢ wysoki po-
ziom meczu.

lagiel podciat ,.Oriom” skrzydia, czas na Tecze
Grajacy w klasie okregowej pitkarze Zagla Piecki
wykonali w ostatniej kolejce plan - zdobyli pierwsze
wiosenne punkty. Podopieczni Kamila Kwiatka cze-
kali na te zdobycz punktowa, poniewaz dwa pierwsze
mecze przegrali. Teraz beda mieli szanse na kolejny
~up” w starciu z Tecza Biskupiec. Latwo nie bedzie,
ale KSZ moze wykorzysta¢ atut dobrze sobie znanego
boiska w... Mragowie. Na bocznej plycie boiska przy
ul. Mrongowiusza 1 gospodarzem beda jednak pitka-
rze Teczy.

Podwajne derby w powiecie ,na dzien dobry”
Pitkarze z IV ligi i okregowki maja za soba juz trzy
mecze rozegrane wiosna, a od 9 kwietnia na boiska
wracaja tez nizsze klasy rozgrywkowe. W A-klasie
mamy dwoch reprezentantow: Klobuka Mikotajki i
Fale Warpuny. Gracze Klobuka zajmuja w tabeli dru-
gie miejsce z takim samym dorobkiem punktowym
co liderujacy Mazur Pisz. W pierwszym wiosennym
meczu zaagraja u siebie ze Startem Kruklanki, a Fala,
ktora zajmuje 6sme miejsce podejmowac bedzie Cre-
sovie Gorowo Itaweckie.

A w B-Kklasie czekaja nas podwojne derby powiatu. W
bezposrednich starciach zmierza sie ze soba Start Ko-
zlowo i Juksty Muntowo oraz MSA Mragowo i Salet
Boze. Szczegbly rozgrywek na naszej stronie interne-
towej (www.info.mragowo.pl).

Finat strefowy kadetow w Mragowie

W weekend 8-10 kwietnia AS Mragowo bedzie orga-
nizatorem Finalu Strefowego U-15 o Puchar Burmi-
strza Miasta. Dwie pierwsze druzyny turnieju awan-
suja do ¢wiercfinalbw Mistrzostw Polski.
Terminarz:

Pigtek (8.04) KS AS Mragowo-UKS Trdjeczka Olsz-
tyn (godz. 17), UKS 7 Trefl Sopot- Maximus Basket-
ball Gdynia (19.15).

Sobota (9.04) KS AS Mragowo- Maximus Basketball
Gdynia (16), UKS Tro6jeczka Olsztyn- UKS 7 Trefl So-
pot (18.15).

Niedziela (10.04) KS AS Mragowo-UKS 7 Trefl Sopot
(10.30), UKS Trdjeczka Olsztyn- Maximus Basket-
ball Gdynia (12.45).

AS Mragowo dobrze w Bydgoszczy

Mragowskie AS-y zajely piate miejsce podczas XXIII
Ogolnopolskiego Turnieju Koszykéwki, ktory odbyt
sie w Bydgoszczy. Podczas turnieju prowadzone byly
obserwacje umiejetno$ci zawodnikoéw. Najbardziej
wszechstronnym zawodnikiem mragowskiego klubu
zostal Damian Mierczak, natomiast Filip Tarasiewicz
zostal wyr6zniony przez organizatorow za najwiekszy

postep.

zebr. red

W przeddzieri Swiatowego Dnia Swiadomosci Autyzmu, ktéry przypada na 2 kwietnia,
ulicami Mikotajek przemaszerowato ponad 150 uczestnikow , niebieskiego” pochodu.

Ulicami Mikotlajek
maszerowali uczniowie
Szkoly Podstawowej w
Mikolajkach i wycho-
wankowie tamtejszego
Osrodka Rehabilitacyj-
no-Edukacyjno-Wycho-
wawczego.  Uczestnicy
marszu ubrani byli na
niebiesko. Ten kolor
uznany zostal kolorem
autyzmu.

PODNIESC
SWIADOMOSC

Celem akcji jest m.in.
podnoszenie $wiado-
moSci spoleczenistwa o
problemach oséb zma-
gajacych sie z tym zabu-
rzeniem. Marsz byl or-
ganizowany po raz piaty.
Pierwszy raz uczestniczy-
li w nim uczniowie SP w
Mikolajkach. — To dla
nas wazne, by coraz wiek-
sza spoleczno$¢ miala
Swiadomo$¢ i rozumiala
jak funkcjonuja osoby z
autyzmem — moéwi jedna
z organizatorek marszu
Paulina Wierkin, wycho-
wawczyni OREW w Mi-
kolajkach.

Zalozenia szkoly wig-
zaly sie z uczeniem dzie-
ci szacunku, tolerancji i
zrozumieniem inno$ci. —
Przy$wiecala nam piekna
idea — podkresla Kata-

Fot. Miasto Mikotajki/FB
rzyna Dobrzeniecka, wi-
cedyrektor Szkoly Pod-
stawowej w Mikolajkach.
— Mamy z kim wspolpra-
cowaé na naszym terenie,
dlatego postanowili$émy z
rada rodzicow taki prze-
marsz zaplanowad.
Uczniowie SP w Miko-
lajkach przygotowali sie
do wydarzenia staran-
nie, takze dlatego, ze ze
Swiatowym Dniem Swia-
domosci Autyzmu wigzatl
sie tez szkolny konkurs
na najbardziej kulturalna
klase. Kazda klasa mu-
siala przygotowaé stroje
i transparenty w kolo-
rze niebieskim. Hasla na

= o " SIS

transparentach réwniez
byly ich dzielem.

SOLDARNI Z
AUTYSTAMI
Swiatowy Dzien Wie-
dzy o Autyzmie przypa-
da na 2 kwietnia i jest
obchodzony corocznie.
Dzieh ten ustanowili
przedstawiciele panstw
cztonkowskich Organiza-
¢ji Narodéw Zjednoczo-
nych 21 stycznia 2008
roku. Jego gléwnym
przeslaniem jest podno-
szenie $§wiadomosci spo-
leczenstwa o problemach
os6b zmagajacych sie z
autyzmem. Symbolem

Al

solidarnoéci z ,autysta-
mi” jest kolor niebieski.

Autyzm jest zaburze-
niem rozwojowym zwia-
zanym z nieprawidlowa
praca moézgu. Osoby do-
tkniete autyzmem maja
problemy z komunikacja,
postrzeganiem $wiata i
prawidlowym rozumie-
niem relacji spolecznych.
My, jako spoleczenstwo,
musimy sobie u$wiado-
mi¢, iz nie jest to ani lep-
sze, ani gorsze spojrzenie
na $wiat. Jest po prostu
inne.

UGIM Mikolajki

Matematyka codziennie

Za nami XII edycja powiatowego konkursu matematycznego ,Matematyka codziennie’.
Gospodarzem konkursu byt Zespot Szkot nr 2 w Mrggowie.

W  miedzyszkolnym
konkursie matematycz-
ny dla szkél ponadpod-
stawowych wzielo udzial
osiem trzyosobowych re-
prezentacji szkol naszego
powiatu. Celem konkur-
su bylo upowszechnia-
nie matematyki wsréd
ucznioéw szkol ponadpod-
stawowych, rozwijanie
pasji matematycznych,
wskazanie jej zastosowa-
nia w zyciu codziennym
oraz integracja uczniow i
nauczycieli.

Uczniowie w zespo-
tach rozwiazywali zada-
nia o rbéznym stopniu
trudno$ci, ukazujace za-
stosowanie matematyki
w roznych dziedzinach

zycia codziennego. Za-
dania przygotowala oraz
prace konkursowe oce-
nila komisja konkursowa
w skladzie: Malgorzata
Cienka — nauczyciel ma-

tematyki, Malgorzata
Roginska — mnauczyciel
matematyki.

O wynikach konkursu
uczestnicy zostali poin-
formowani podczas pod-
sumowujacego spotka-
nia. Nagrody i dyplomy
wreczyly  uczestnikom
dyrektor Zespotu Szkot
nr 2 p. Agnieszka Pytel
oraz nauczyciele mate-
matyKki.

(ZS nr 2)

Zwyciezcy konkursu:

Fot. archiwum szkoty

I miejsce — klasa 3e I LO Mragowo

IT miejsce — klasa 3g I LO Mragowo

III miejsce — klasa 3 TML/TR CKZiU Mragowo
IV miejsce — klasa 3d(5) ZS nr 2 Mragowo

V miejsce - klasa 3f I LO Mragowo



