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Na powitanie

Jak milo mi sie do Pan-
stwa pisze. Informacje z
Mragowa i okolic prze-
kazuje od 2017 roku,
czyli niby dlugo, niby
nie dlugo. Zaczalem na
lamach ,Kuriera Mrg-
gowskiego”, potem byly
»~Nowiny Pélnocne”, kto-
re do dzi$ sie ukazuja, ale
juz nie na terenie Mra-
gowa (i beze mnie). Nie
byly to jednak media, na
rozw6j ktérych mialem
wplyw, dlatego od maja
2021 roku funkcjonuje
nazwa ,Info Mragowo”
- glownie w przestrzeni
internetowej, ale zdarza
sie tez wydanie papiero-
we (czego dowodem jest
egzemplarz, ktory trzy-
macie obecnie Panstwo
w rekach). W Sieci nie
mamy sobie rownych, co
stwierdzam z cala odpo-
wiedzialnoécia.  Zaden
z lokalnych portali in-
ternetowych (hmmm...
niektére trudno nazwaé

nawet informacyjnymi)
nie ma tylu opcji/mozli-
woéci, co nasze ,Info”.
Wiem, matlo to skromnie
brzmi, jednak prosze sa-
memu oceni¢. Na naszej
stronie (info.mragowo.
pl) znajdziecie Panstwo
codziennie $wieze wia-
domoSci, czesto pisane
przez ,portalowy” zespoét
redakcyjny, cho¢ i u nas
zdarzaja sie ,przeklej-
ki” z policji czy urzedu.
Staramy sie wtedy, by
przekazac informacje w
najbardziej przejrzysty
i czytelny sposbb. Po-
nadto mamy do przeka-
zania Wam inne, wazne
bardziej lub mniej, in-
formacje. Swoistym no-
vum na lokalnym rynku
medialnym sg na pewno
nekrologi, ktére u nas
pojawiajg sie na bieza-
co. Nie sa to przyjemne
wiadomoSci, lecz nieste-
ty oczywiste. Z dobrych
wieSci mamy natomiast
kalendarium imprez,
biezacy (!) repertuar kina

»,Zodiak” (obie z mozli-

woScig  ,przeniesienia”
do wirtualnej kasy bile-
towej!), a z potrzebnych
informacji takze katalog
firm, menu lokali ga-
stronomicznych (tu jest
opcja  bezposredniego
kontaktu telefonicznego
z wybranym lokalem),
rozklady jazdy autobu-
sow, a nawet... wynikow
lotto! To tylko cze$¢ moz-
liwosci, ktorymi chcemy
sie z Panstwem dzieli¢
codziennie. Zachecam do
odwiedzania naszego, a
wlasciwie Waszego por-
talu. Bo naprawde moze-
cie mie¢ na niego realny
wplyw.

Marek Szymanski

Imiany w SDS i w TBS , Karo”

Marianna Wilk nie jest
juz kierownikiem Sro-
dowiskowego Domu Sa-
mopomocy w Mragowie.
Obowigzki  kierownika
SDS do czasu wylonienia
kandydata w drodze po-
stepowania konkursowe-
go pelnié bedzie zastepca
burmistrza Tadeusz Lap-
ka.

Zarzadzenie w tej spra-
wie burmistrz Mragowa
wydal 5 maja. Jego za-
stepca nowa funkcje pel-
ni¢ bedzie do momentu
wylonienia  kierownika
SDS w konkursie, jednak
nie dluzej niz do 31 lipca.
Z tego tytulu na czas pel-
nienia funkcji p.o. kie-
rownika bedzie otrzymy-
wal dodatek specjalny,
ktbérego wysokos¢ zostala
okreslona odrebng decy-
7ja.

Jak wynika z nieoficjal-
nych informacji wobec
dotychczasowej kierow-

nik wszczeto postepowa-
nie dyscyplinarne. Ko-
bieta od dluzszego czasu
przebywa na zwolnieniu
lekarskim. Prywatnie jest
zong opozycyjnego rad-
nego - Bogustawa Wilka.
Prezesem TBS , Karo” nie
jest tez juz Janusz Pa-
bich. Nowym prezesem
pod koniec kwietnia zo-
stal Grzegorz Paldyna,

do niedawna zastepca
burmistrza Bialej Piskiej,
wczesniej sekretarz w
Bialej Piskiej. Politycznie
zwigzany jest z Solidarna
Polska. Absolwent Wy-
dzialu Prawa na Uniwer-
sytecie w Bialymstoku,
przez osiem lat byl kie-
rownikiem Urzedu Stanu
Cywilnego w Piszu.

red.

e i
Zastepca burmistrza nowq funkcje pelnic¢ bedzie do momentu wylonie-

nia kierownika SDS w konkursie. Fot. Facebook/Mrggowo Miasto Ludzi

Aktywnych

liosliwe oprogramowanie w firmowym komputerze

Ostatnio ataki w sieci zdarzaja sie wyjatkowo czesto. Cyberprzestepcy wykorzystuja nieSwiadomosc¢ ludzi poru-
szajqcych sie w Internecie. A czy zdarza sie Wam ,Smigac” po stronach w trakcie pracy? Na stuzbowych kompute-

rach i telefonach?

Statystyki moéwig o
tym, ze ponad 80% firm
mialo stycznoé¢ z ata-
kiem na infrastrukture
firmy. Pozostala czeSé
nie potrafi jednoznacznie
tego zidentyfikowac.

Celem atakujacego sa
zasoby firmy. Dane zapi-
sane na dyskach czy ser-
werach. Sa to dane klien-
tow, polityki cenowe,
dystrybutorzy, czy tez
procedury produkcyjne,
itp. Utrata takich danych
wigze sie z ogromnymi
stratami finansowymi i
wizerunkowymi dla fir-
my. Atakujacy ,wlamu-
ja” sie na infrastrukture
firmowa i za pomoca
zloSliwego oprogramo-
wania (malware) szyfru-
ja pliki znajdujace sie na
serwerach i jednoczeénie
kasuja kopie zapasowe.
Tak wlaénie dziala ran-
somware, czyli atak dla
okupu.

W firmie zaczyna sie
nerwowe analizowanie
sytuacji. W tym czasie
do ,szefostwa” przycho-
dzi wiadomo$¢ o okupie.
Jesli wlasciciel firmy za-

ptaci okreslona kwote to
otrzyma odszyfrowane
dane.

Bardzo czesto firmy
nie przyznaja sie do tego
typu ataku ze wzgledu
na utrate wiarygodnosci
i dobrego wizerunku. Po

cichu wiec zgadzajg sie
na zaplacenie okupu. Do-
piero po fakcie nastepuje
analiza pt. Jak do tego
doszlo?

I wilasénie nie przypad-

kowo zapytaliSmy na
poczatku czy korzystacie
ze shuzbowych telefonow

i komputeréow do celow
prywatnych. Ot6z zdecy-
dowana wiekszo$¢ uda-
nych atakéw dla okupu
nastepuje poprzez kam-
panie phishingowe (o
ktoérych pisaliSmy wcze-
$niej).

w tego typu sytuacjach
»najstabszym ogniwem”
bedzie czlowiek. W po-
Spiechu czy przez nie-
uwage co$ Kkliknie, nie
sprawdzi lub wepnie nie-
autoryzowany pendrive
do komputera. Reszte
wykona uprzednio przy-

Niestety zawsze
o

gotowany skrypt i voila.
Czasami dostaniemy
bardzo dobrze sprepa-
rowanego maila z zlacz-
nikiem w exelu. Klikajac
w zalgcznik otworzy nam
sie plik z komunikatem,
Ze jest nieczytelny lub za-

wiera bledy. Obok pojawi
sie okienko z napisem
yshapraw” lub ,wlacz ma-
kra” po czym plik zosta-
nie otwarty, a w tle juz sie
beda dzialy odpowiednie
rzeczy. Plik z exela okaze
sie bzdurna lub nieistot-
ng wiadomoScia, wiec

wyrzucimy go do kosza,
ale to co mieliémy zrobi¢
to juz zrobiliSémy. Zlosli-
we oprogramowania juz
dziala sobie w tle.

No dobra, ale powiesz,
ze przeciez nie klikasz w
nieznane linki i zalacz-
niki w wiadomoSciach.
Ale czy tak rzeczywiscie
jest? W pracy dostajesz
mnostwo maili z ro6znymi
zalgcznikami. Jest to ko-
respondencja z pracow-
nikami, kontrahentami,
zapytania ofertowe, itp.
Czy kazda wiadomosé
dokladnie filtrujesz, ska-
nujesz? Czy Twoj pro-
gram antywirusowy jest
zaktualizowany o nowe
bazy wirusow?

Jak widzicie schemat
jest w zasadzie taki sam
w  wiekszoS$ci przypad-
kéw. Zmieniaja sie i
ewoluuja jedynie metody
~przemycenia” zlo§liwe-
go oprogramowania do
§rodowiska firmowego.
Dlatego bardzo wazne sa
szkolenia pracownikow i
aktualizacje polityk bez-
pieczenstwa informacji
w firmach.

Juz wkrotce kolejna
dawka wiedzy o cyber-
bezpieczenstwie, a tym-
czasem §ledZcie nasze
poczynania na naszym
Facebooku. Pozdrawia-
my z Fundacji CIIG -
Cyber Intelligence and
Investigation Group.

Prezes Fundacji CIIG
Piotr OLEKSIAK
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Nasze, wiec musi hy¢ dohre!

Podobno Polacy naleza do europejskiej czotéwki mitosnikow targowisk. Chcemy,
by produkt z bazaru byt swiezy, lokalny, a przede wszystkim niedrogi. Poza tym
gdzie pozwolimy soble na taka bliskos¢ ze sprzedawca?

Fot. Patrycja Martus

Nadzér nad mra-
gowskim targowiskiem
sprawuje Urzad Miej-
ski. Regulamin targo-
wiska okresla warunki
dla dzierzawcéw, ktorzy
mogga rozstawiac¢ sie od
poniedzialku do soboty
w godz. 7-16 (cho¢ wie-
lu sprzedawcow zamyka
swoje stoiska wczesniej).
Na bazarku kupimy w
zasadzie wszystko, procz
— wedlug formuly — na-
pojow alkoholowych,
nafty, benzyny, spirytusu
skazonego, trucizn i le-
karstw, broni, amunicji,
materialow oraz arty-
kuléw pirotechnicznych
i wybuchowych, $rod-
kéw ochrony roélin i in-
nych artykuléw, ktérych
sprzedaz jest zabroniona
na podstawie odrebnych

przepisow...
Dopelniajac ~ ogodlnej
formulki, wspomnijmy

jeszcze, ze sprzedawcy

moga korzysta¢ z wyzna-
czonych stanowisk plat-
nych, za ktére — w zalez-
noéci od dzierzawionych
metréw — placa od 18 do
25 zlotych za dobe. Dla
poréwnania w roku 2017
byto to 8 zlotych.

NASZE,
WIEC DOBRE

A tak poza formulka?
— Targowisko umozli-
wia bezposredni kontakt
miedzy handlowcom, a
klientem i bezposrednie
negocjowanie ceny —
przyznaje jedna z kupu-

jacych. Sami sprzedawcy

z checig opowiadali nam
o swoich produktach i
ich pochodzeniu. — Naj-
czeSciej korzystamy z
lokalnych  dostawcow,
czesto prosto od gospo-
darzy z naszego regionu
— przyznaja.

Handel na rynku to je-

dyne zrédlo dochodu dla
wielu z nich. Czeé¢ do-
rabia do emerytur albo
rent, sprzedajac swoje
jajka od wolno biegaja-
cych kur, sadzonki roélin
czy przepyszny midod w
wielu odslonach (mnie
zaciekawil ciemny gry-
czany, wrdcilam ze slo-
iczkiem do domu - dop.
autorki). Codziennie
rano, z przyzwyczajenia,
seniorzy podazaja na ry-
nek, by zrobié¢ zakupy na
obiad, a przy okazji po-
ogladac co$ z asortymen-
tu do domu. Rynek jest
takze towarzyskim miej-
scem spotkan dla senio-
row, czesto jedynym, dla
ktérego opuszczaja czte-
ry §ciany swojego domu.

Roéznorodnosé  sprze-
dawanych  produktow
sprawia, ze rynek jest
atrakcyjnym  miejscem
handlu i gwarancja niz-
szych  cen. Nizszych
niz w wielu sklepach i
marketach.  Truskawki
znajdziemy tu od 10 do
14 zlotych za kilogram,
podczas gdy w niekto-
rych sklepach kosztuja
okolo 20 zlotych i wiecej.
Odziez, bielizna, obuwie
w ogromnym wyborze
cen i rozmiaréw — to s3
czesto produkty znane

seniorom i uzyteczne na
co dzien, niezaleznie od
wieku. A na bazarku lu-
dzie mili, ciepli, pomocni
i zawsze chetni do roz-
mowy. Z u$miechem wi-
taja klienta, czy w deszcz,
$nieg czy wtedy, gdy
$wieci slonce. Zawsze go-
towi opowiadaé o sprze-
dawanych produktach,
doradzajac tak, by kazdy
klient byl zadowolony.

Targowisko  wymaga
duzo pracy, odnowienia
uszkodzonych stano-
wisk, zadbania o miejsce,
by odzyskalo dawny wy-
glad i éwietnoé¢. To nie
tylko miejsce handlu, a
raczej miejsce, by zarobié
na chleb dla rodziny w
otoczeniu wsparcia i cie-
pta ludzkich serc.

Patrycja Martus

Od autorki:

Mialam  przyjemnosé
porozmawiaé ze sprze-
dawcami z targowiska
z Mrqgowa, ktérzy chet-
nie opowiadali o pro-
duktach, asortymencie,
jaki majq na sprzedaz.
Wazne jednak bylo to,
ze spotkalam sie z sym-
patiqg, cieplem i milym
stowem od kazdego roz-
moéwcy.

USLUGI DETEKTYWISTYGINE

Ustugi Detekbywislyczne

Whiywiadowcze

www.hiitgroup.pl

Ustalenia miejsca pracy

Sprawy rozwodowe
Wywiad gospodarczy
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+48 792 834 345
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Smiertelny wypadek na obwodnicy plus
seria innych zdarzei na drogach powiatu

W ciagu zaledwie kilku dni na drogach powiatu
mragowskiego doszlo do serii zdarzen drogowych, w
ktérych musialy interweniowaé stluzby ratunkowe.
W sobote 21 maja na obwodnicy Mragowa doszto do
wypadku ze skutkiem $miertelnym. Zginal 35-let-
ni motocyklista, ktoéry niedostosowal predkosci do
warunkow atmosfreycznych i ,staranowal” Rondo
Dzieci Wojny.

Juz nastepnego dnia w Mojtynach (gm. Piecki) kie-
rujacy samochodem suzuki nie dostosowal pred-
kosci do panujacych warunkéw na drodze, w wyni-
ku czego stracil panowanie nad autem i uderzyt w
drzewo. Pojazdem podrdzowaly trzy osoby: 20-letni
kierujacy i dwoch 19-latkow. Jeden z pasazeréow zo-
stal przetransportowany do szpitala z podejrzeniem
urazu reki, kregostupa oraz bolem w klatce piersio-
wej. Kierujacy byl trzezwy. Ruch wstrzymany na
czas czynnosci przeprowadzanych przez policje.

Do kolejnego zdarzenia doszlo tego samego dnia w
okolicy miejscowosci Zalec (gm. Mragowo).

Policianci pomogli 80-latce.
Kobieta lllakala Sie no miescie

Policjanci w SWO_]eJ codmenne_] shuzbie $cigaja prze-
stepcow, ujawniaja sprawcoéw wykroczen oraz po-
dejmuja liczne interwencje zglaszane przez miesz-
kancow. Jednak to nie wszystko. W my$l hasta
spomagamy i chronimy” wspieraja rowniez tych,
ktorzy sa w potrzebie. Tak bylo z zagubiona senior-
ka, na ktora nad ranem natknal sie patrol policji.

— Policjanci patrolujacy rejon miasta zwrocili uwa-
ge na starsza kobiete, ktora wygladala na zagubio-
na. Nie potrafila powiedzieé jak sie nazywa ani gdzie
mieszka — wyjas$nia sierz. szt. Paulina Karo.

Po dtuzszej rozmowie policjanci poznali imie i na-
zwisko seniorki, dzieki czemu ustalili adres za-
mieszkania koblety Okazalo sie, ze 8o-latka jest
mieszkanka powiatu. Funkcjonariusze odwiezli ja
do mieszkania, w ktorym mieszka sama. Nastepnie
skontaktowali sie z corka seniorki, ktora zaopieko-
wala sie matka.

Piwo w reku motocyklisty-seniora
Mragowscy policjanci zostali wezwani do zdarze-
nia drogowego w okolicy miejscowosci Zalec. —
Okazalo sie, ze zohierze prowadzacy kolumne; Sit
Zbrojnych RP zauwazyli jadacego z piwem w re;ku
motorowerzyste, ktory nastepnie przewrocit sie na
zakrecie i upadl na pas jezdni — relacjonuje sierz.
szt. Paulina Karo z mrqgowsklej komendy policji.
— Zoierze wezwali do mezczyzny pomoc medycz-
na oraz policje.
80-letni mieszkaniec powiatu mragowskiego
jechal motorowerem mial ponad promil alkoholu
w organizmie. Za jazde po pijanemu grozi mu kara
do 2 lat pozbawienia wolnosci i zakaz prowadzenia
pojazdow nawet do lat 10.

zebral: ms
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MRAGOWSKA RADA BIZNESU ma nowe wiadze

Czlonkowie Mragowskiej Rady Biznesu wybra-
li nowe wladze. Nowym przewodniczacym zostal
Henryk Pedzich (firma Adams), a jego zastepca -
Piotr Kuszpit (J & P Kuszpit Invest). Funkcja sekre-
tarza przypadla Krzysztofowi Czepielindzie (Mazur
Travel).

Wybory nowego prezydium Rady odbyly sie 18 maja
w sali Orbita Mragowskiego Centrum Kultury. Po
wyborach prezydium, czlonkowie Rady Biznesu
spotkali sie z przedstawicielami mragowskiego Po-
wiatowego Urzedu Pracy, a takze z Iryna Shatkow-
ska - obywatelka Ukrainy, mieszkajaca w Mragowie.
Goscie z PUP zaprosili mragowskich przedsiebior-
cow do korzystania z szerokiej oferty urzedu, omo-
wili programy wsparcia przedsiebiorcow, zasady
zatrudniania obcokrajowcow, a takze zachecili do
korzystania ze szkolen, oferowanych przez PUP. Z
kolei Iryna Shatkovska zadeklarowala che¢ podjecia
pracy przez wielu Ukraincoéw mieszkajacych w Mra-
gowie. Podziekowala rowniez wladzom Mragowa i
mragowskim hotelarzom za goScinno$c¢ i udzielone
wsparcie. Wszyscy czlonkowie Rady Biznesu doce-
niajac prace i zaangazowanie w niesieniu pomocy
rodakom z Ukrainy, nagrodzili panig Iryne oklaska-
mi.

W posiedzeniu Mragowskiej Rady Biznesu brali
udzial réwniez (jako obserwatorzy) przedsiebiorcy z
Mikotajek, ktorzy zainspirowani dzialaniami wiladz
Mragowa beda chcieli przekona¢ wlodarza Mikola-
jek do powolania podobnego podmiotu na terenie
ich samorzadu.

Strazacy ohchodzili swoje Swieto

W Komendzie Powiatowej Panstwowej Strazy Po-
zarnej w Mragowie odby! sie uroczysty apel z okazji
dnia strazaka. Podczas wydarzenia wielu mundu-
rowych otrzymalo odznaczenia i awanse na wyzsze
stopnie, nie zabraklo zyczen i gratulacji. W strazac-
kim $wiecie, procz mundurowych, uczestniczyli sa-
morzadowcy i osoby, ktdore na co dzien wspdlpracuja
z mragowska komenda. — Wszyscy dobrze wiemy,
ze shuzba strazacka nie jest latwa. Wymaga pelnego
poswiecenia dla drugiego czlowieka, ktory potrze-
buje pomocy — powiedzial burmistrz Mragowa, Sta-
nistaw Bulajewski. — Dlatego z okazji $wieta zycze
wszystkim strazakom przede wszystkim bezpiecznej
stuzby. Oby kazda akcja, do ktdrej wyjedziecie, kon-
czyla sie dla Was szcze$liwym powrotem do domow.
Apel rozpoczal sie zlozeniem przez dowddce uroczy-
stoéci meldunku. Po podniesieniu flagi panstwowej
na maszt, uhonorowano wyro6zniajacych sie straza-
kéw medalami, odznaczeniami oraz awansami.

zebral: ms

! Inwestuja w strefy KISS & RIDE

Przy Szkole Podstawowej nr 1 w Mraggowie powstata strefa Kiss & Ride, czyli
miejsce, w ktorym rodzice moga przystanac na chwile, by wysadzi¢ dziecko
zmierzajace do szkoty. Strefa jest inicjatywa rady rodzicéw dziatajacej przy

SP1.

Miejsce stworzono z
my$la o uczniach szkoly,
ktorych do placowki
przywoza rodzice. W
wyznaczonym miejscu
mozna zatrzymac na
chwile pojazd, dziecku
da¢ przystowiowego ,,bu-
ziaka” na pozegnanie i
jecha¢ dalej. — Zdajemy
sobie sprawe, ze stano-
wilo to problem dla ro-
dzicow stad inicjatywa,
by taka specjalna strefe
wprowadzi¢ — méwi
Piotr Kuszpit, przewod-
niczacy Rady Rodzicow
przy SP1.

To nie jedyna strefa K
+ R w Mragowie. Kilka
miesiecy temu powstala
juz podobna przy budyn-
ku szkoly przy ul. Boha-
terow Warszawy. Kolejna
ma powsta¢ niebawem
przy ul. Kopernika.

Zaangazowanie rady
rodzicéw doceniajg lo-
kalne wladze. — Przy-

chylamy sie do takich
pomystow i staramy sie
je realizowaé — zapew-
nia zastepca burmistrza
Tadeusz bapka. Wkrot-
ce miasto ma poméc w
realizacji kolejnej ini-

zwiekszajacej
bezpieczenstwo pieszych
mieszkancow, a miano-

cjatywy

wicie napisow ,,0dl6z
komorke...” przy przej-
$ciach. — Mam nadzieje,
ze i ta akcja przystuzy sie

poprawie  bezpieczen-
stwa dla mieszkancow
Mragowa — dodaje bur-
mistrz Lapka.

Snotkanie autorskie i warsztaty poetyckie z
Hanna Szymhorska

Biblioteke Szkoly Pod-
stawowej im. K. Wojtyly
w Pieckach odwiedzita
pani HANNA SZYM-
BORSKA - poetka z Mra-
gowa.

w dwugodzinnych
zajeciach  uczestniczyli
uczniowie klasy VIII b
oraz przedstawiciele z
klas VII b, VIII ai VIII d
- lacznie 24 osoby. Stwo-

rzone podczas warszta-
tow wiersze udowodnity,
ze w milodych ludziach
kryje sie wielki potencjal
tworezy. Gratulujemy!
Zainteresowanym
tworczoécia literacka
podpowiadamy, ze warto
nawigza¢ kontakt z pa-
niag Hanng Szymborska,
ktora z potrzeby serca,
spolecznie od wielu lat

wieloma  inicjatywami
wspiera mlodziez powia-
tu mragowskiego.

By dowiedzieé sie wie-
cej o wyjatkowej miesz-
kance naszego regionu
- pani Hannie Szymbor-
skiej - goraco zachecamy
do odwiedzenia jej profi-
lu na FB oraz autorskiej
strony internetowej

Dziekujemy za nie-

zapomniane spotkanie
autorskie oraz warsztaty
poetyckie, ktore wraz z
pania Hanna przygoto-
wala pani Maria Grygo -
nauczycielka jezyka pol-
skiego.

Krystyna Wyrebek
Monika Dgbkowska
nauczyciele-bibliotekarze
SP Piecki

Dzien patrona szkoty w Pieckach

Tegoroczny dzien urodzin Karola Wojtyty miat charakter wyjatkowy - ob-
chodziliSmy go w 102. rocznice urodzin.

Dzien Patrona szkoly
w Pieckach obchodzony
jest 18 maja, a tegorocz-
ne hasto ,Totus Tuus” —
to wezwanie biskupie Ka-
rola Wojtyly oznaczajace
»,Caly Twoéj” 1 wyrazajace
jego pelne zaufanie wo-
bec Boga i Maryi, a w
konsekwencji do czlo-
wieka i calego Swiata. W
tym trudnym okresie za-
grozenia, ktéra wywoluje
wiele lekow o nasza przy-
szlo§¢ spoteczna osoba
Sw. Jana Pawla II jest
pelna ufnoéci, otwartosSci
na kazdego czlowieka.

7 okazji tego dnia w
Szkole Podstawowej im.
Karola Wojtyly w Piec-
kach uczniowie klasy 1a
i 1b przygotowali apel,

ktéry przyblizyt postaé
Karola Wojtyty.

Apel slowno-muzycz-
ny odbyl sie dla klas 1-3,
a na czwartej godzinie
lekeyjnej cala spolecz-

no$¢ szkolna od$piewala
BARKE - ulubiong pie$n
szkolnego patrona. Lez-
ka w oku zakrecila sie
niejednej osobie. Byl to
dzien rado$ci, pamieci o

Papiezu Polaku, w lacz-
nosci z obecnym Ojcem
Swietym.

SP
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Podczas XV odstony Euroforum Polskiego Mleczar-
stwa jednym z punktow byto wreczenie nagréd w kon-
kursie ,Innowacje Techniczne i Technologiczne w Mle-
czarstwie”. Wsrod laureatow po raz kolejny znalazto sie

miejsce dla SM Mlekpol.

Firma zwigzana takze z Mragowem
otrzymala statuetke w trzech katego-
riach: gospodarka energig, innowacyj-
ne rozwigzania procesowe oraz ochro-
na $rodowiska. — Nagroda uzyskana
przez nasza spoéldzielnie jest kolejnym
potwierdzeniem zasadno$ci inwestycji
podejmowanych przez SM Mlekpol.
Ciesze sie, ze kazdego roku mozemy
przyczynia¢ sie nie tylko do rozwoju
spoldzielni, ale réwniez calej bran-

zy mleczarskiej — powiedzial prezes
Edmund Borawski.

Euroforum Polskiego Mleczarstwa
to jedno z najwazniejszych cyklicz-
nych wydarzeh branzowych. Biora
w nim udzial m.in. przedstawicie-
le polskich spo6ldzielni mleczarskich,
wspolpracownicy firm przetworcezych,
przedstawiciele nauki i medi6w. Or-
ganizatorami wydarzenia sa: Krajowe
Stowarzyszenia Mleczarzy, Krajowy
Zwigzek Spoéldzielni Mleczarskich oraz
Polski Komitet Miedzynarodowej Fe-
deracji Mleczarskiej FIL/IDF.

red.

b

W parze z mazurska przyroda

Mazurski Park Krajobrazowy ponownie wtaczyt sie w
obchody Europejskiej Nocy Muzedw, dzieki czemu od-
wiedzajacy mieli okazje zwiedzi¢ Osrodek Edukacji MPK.

Glowna atrakcja tegorocznej Nocy
Muzedéw bylo otwarcie wystawy fo-
tografii przyrodniczej pt. ,W parze z
mazurska przyroda”, ktoérej autora-
mi sg pracownicy Mazurskiego Parku
Krajobrazowego — Beata Zaborowska i
Grzegorz Zawrotny. Oboje dzieki swo-
jej pracy odkrywaja piekno mazurskiej
przyrody, a pasje do fotografowania za-
szczepil im znany fotografik Waldemar

Noc Muzedéw — otwarcie wystawy fotografii
przyrodniczej pt. ,\W parze z mazurskg przy-
rodg”. Fot. archiwum MPK

Bzura, pod ktérego skrzydtami zdoby-
waja cenng wiedze.

Wystawe mozna oglada¢ do wrze-
$nia. Podczas wydarzenia niektorzy
uczestnicy sprobowali swych sit
podczas gry terenowej na temat nocnej
aktywno$ci zwierzat.

Mazurski Park Krajobrazowy

f) Joniec

OGRODZENIA BETONOWE

estetyczne, frwale i fatwe w montazu
- projektujemy i wycena na miejscu
- dostawa wliczona w cene

Mragowo,
/. olsztyiska 1

d*‘b
Poni€tziatek - pigtek 7:00 - 20:00
Sobota 8:00 - 18:00
Niedziela handlowa 9:00 - 16:00

CENTRUN *~DrWLART Mnsens €. [ ua
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Co to jest matzenstwo? Na to pytanie tyle odpowiedz, co matzenstw. Dla jednych mat-

zenstwo jest przygoda, dla innych wspdlnota, dla niektorych teatrem uczué. Wszyst-
kie odpowiedzi sg piekne na swdj sposdb i maja w sobie ziarno prawdy.

Pierwsze co przychodzi na mysl to
— MALZENSTWO TO MILOSC. Tak,
ale po prawie 20 latach malzenstwa
stwierdzam, ze nie do konca. Kazda z
nas my$lala jak ten dzien bedzie wy-
gladal i miala swoje fantazje na temat
swojego idealnego dnia. Co zalozy w
dniu $lubu, gdzie sie odbedzie i tak da-
lej. Skupialy$my sie na tak zwanym wi-
zerunku i prestizu. Czy shusznie?

Po latach stwierdzam, ze o wiele waz-
niejsze byloby ustali¢ z narzeczonym
reguly tzw. umowy, ktérej beda oboje
przestrzegac. Jasne powiedzenie o swo-
ich granicach, czy podzial obowiazkow,
czy nie byloby latwiej? Przeciez jak
przyjmujemy nowa prace tez pytamy
przyszlego pracodawce o oczekiwania
i zakres obowiazkow, czyz nie? A szef,
majac nasze CV, réwniez wie czego
oczekiwac i ile moze wymagac¢ od nas.
Proste reguly, a jakze istotne i oszcze-
dzajace stres i frustracje, bo znamy
oczekiwania drugiej polowki. Partne-
rzy powinni by¢ dla siebie przyjacioimi
i stawia¢ sobie wyzwania, tym samym
podsycaé ogien, jaki miedzy nimi jest,
by nie wygast.

Wiekszo$¢ par nie ma takich ustalen,
tym samym narazaja sie na niezrozu-
mienie, slaba komunikacje. W takim
przypadku niezwykle istotna jest umie-
jetnoéé rozwigzywania konfliktow i roz-
ladowywania napiec. W dlugoletnich
zwigzkach, ktore totalnie sie wypalily,
malzonkowie nie dbaja o podsycanie
ognia ani ciepla, czy zaru namietnoSci.
Zyja razem, a jakby osobno, z przy-
zwyczajenia, z wygody, obowigzku, bo
lacza ich dzieci czy kredyty. Takie mal-
zenstwa sa trudne, a ludzie sie w nich
dusza. Sa tez takie, w ktérych pary sa
partnerami, wspieraja sie akceptujac i
przyjmujac co los da. Sa jednoScia we
wspoélnym zyciu.

Malzenstwo to nie tylko maz i zona,
a relacja ktéra miedzy nimi jest. Cza-
sem iskrzy namietno$¢, niekiedy zlosé
— to relacja na plaszczyZnie uczucio-
wo-psychicznej. Bez tej plaszczyzny
porozumienia, to malzefistwo jest na
roéwni pochylej i prowadzi do rozpadu
zwigzku. Takie pary, ktore zupelnie sie
mijaja, nie majg juz relacji — zaréwno
w domu, jak i w kwestii zainteresowan.

Plaszczyzna uczuciowo-psychiczna
jest dla mnie takim fundamentem, na
ktérym stoi dom, jaki tworzymy. Scia-
ny tego domu to komunikacja, a okna
sa przestrzenig okazywania uczué, na
ktora trzeba sie otworzyé. Dach na-
tomiast to poczucie bezpieczenstwa i
wsparcia miedzy zong a mezem. Wen-
tylem i lagodzeniem konfliktéw i ztoSci
jest komin, nazwijmy go ROZMOWA.

Dookota domu (malzenstwa) jest ogrod
— nazwijmy go codzienno$cig dnia po-
wszedniego. Nie odnosze sie za bardzo
do tego, co niewidoczne, a co w mal-
zenstwie jest bardzo wazne i w pewnym
sensie stanowi jego istote. Dojrzala mi-
lo§¢ w malzenstwie jest podstawa, do
ktoérej uwazam, ze powinniSmy dazyé
jako malzonkowie. Bez zywej relacji,
rozmowy, a nawet kompromisu miedzy
para nie bedzie miejsca nawet na byle
jaka milosé.
Co niszeczy zwiazek:

1. KRYTYCYZM

Roéznica pomiedzy krytykowaniem a
narzekaniem jest zasadnicza. Tu przy-
klad, gdy mowisz ,Jeste$ brudasem” to
krytyka. Gdy mowimy ,Jestem zmeczo-
na cigglym myciem po tobie kubkow”
to narzekanie. Krytyka to bezpoSredni
atak, mozna ja zniwelowa¢, zamienia-
jac wypowiedz, skupiajac sie na sytu-
acji, a nie na cechach bezposrednio tej
osoby.

2. POGARDA

Pogarda pojawig sie, gdy zaczyna sie
atakowac¢ druga osobe jako czlowieka
lub robia to wzajemnie. Ponizanie w
tym pogarda, polega na stawianiu swo-
jej osoby wyzej nad druga osobe. Kpigc
z niej, obnizajac osoby tej warto$¢
przezwiskami, sarkazmem. Taka osoba
pokrzywdzona powinna zatrzymywaé
takie zachowanie, wyznaczajac granice.
Pomoze szczera rozmowa i szacunek
wzajemny w relacji.

3. RUTYNA

Zapominamy w natloku dnia co-
dziennego o randkach, niespodzian-
kach dla partnera, partnerki. Nie zabie-
gamy roOwniez o uwage, nie uwodzimy.

Tracimy z oczu co drobne, ale jak ze
wazne dla malzonkéw. Gdy do tego
dojdzie brak intymno$ci w sypialni, to
mowi sie juz o kryzysie w zwigzku. Dla-
tego istotne jest podtrzymywanie zaru
namietnosci i temperatury uczu¢. O
tym warto pamieta¢ kazdego dnia.

4. POSTAWA DEFENSYWNA

Znacie powiedzenie oko za oko? Bo
tak jest, gdy na atak odpowiadamy tym
samym. Gorzej, gdy ignorujemy go
dajac ciche pozwolenie, ze kto§ moze
nas ranié. Przemoc psychiczna nawet
fizycznie, do ktoérej nie powinniSmy
dopuszczaé do takich sytuacji, bo jeste-
$my wtedy ofiarami. Szacunek rozmo-
wy to zloty Srodek. Powiedzmy, Ze nie
podoba nam sie taka przebieg dyskusji.
Nastepnie powiedzmy, Ze mozemy Spo-
kojnie wysluchaé¢ partner, partnerke
tego, co trapi druga strone i Ze odnie-
siemy sie do tego, co uslyszymy. Trzeba
sie nauczy¢ wspolodpowiedzialnosci za
problemy.

5. NIELOJALNOSC

Partnera zyciowego powinien by¢
najlepszym przyjacielem, A przyjaciol
sie nie rani. Osoby, ktore wyznaja sobie
miloé¢ przyrzekaja nie zdradzaja sie,
nie oszukuja i nie staja przeciw dru-
giej polowce. Takie podejécie jest b. zle
i szkodliwe dla zwiazku. To juz lepiej
sie rozstaé nizeli pozwoli¢ by cierpialy
obie strony. Zdarza ci sie by¢ nielojal-
ng wobec partnera? A moze czujesz, ze
to on postepuje wobec ciebie nie fair?
Powiedz o swoich granice i zmiencie
postepowanie. Tkwienie w zwigzku
toksycznym to bol i duszenie sie tym
wszystkim.

Przypomnijcie sobie ten moment,
gdy poznaliScie wspdlmalzonka, co

Patrycja Martu$ (fot. archiwum prywatne)

was w nim/niej zachwycilo? A moze
od nowa, co dzien odkrywajcie siebie
na nowo? Pamietacie nowe miejsce,
ktoére odwiedzacie i to uczucie, ktore
towarzyszy przy tym? Tak samo mozna
odkrywaé¢ malzonka: umysti ciato. Eks-
perymentowaé, sprawdzaé, probowaé
nowych rzeczy, poznawaé nowe obsza-
ry, czy to emocjonalne, jak i te fizycz-
ne. Zakochiwac sie w jednej osobie co-
dziennie to dopiero sztuka, ale warto.
Zycze tego kazdemu. Bo milo$cig moz-
na gory przenosic, ale nie mozna tracic

siebie przy tym.

Czasem wystarczy, a wiem, ze lepiej
dziala, zauwaza¢ drobne rzeczy dnia
codziennego. Twoja poléwka wraca do
domu, jest zmeczona. Zaproponuj ko-
lacje, zréb ja ukochanej osobie i dzie-
ciom lub zauwaz naczynia w zlewie i
umyj je. Proste, a pozwala zapomnieé
o klétniach i nieporozumieniach. To
czesto wiecej znaczy niz niejeden pre-
zent. Pamietajmy, ze to dziala w obie
strony. Zamiana obowiazkow tez daje
wytchnienie i odpoczynek dla ukocha-
nej osoby. Stereotypem jest, ze to ko-
bieta zajmuje sie¢ domem. W dzisiej-
szych czasach pary dziela sie obowiazki
domowymi, jak i opieka nad dzieci. To
pokazuje sile i wsparcie mezczyzny. To
sq prawdziwe malzenstwa i takie wla-
$nie zasluguja na wzoér do nasladowa-
nia i pochwale.

Patrycja Martu$

AMOR
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Poziomo:
2. W mitologii greckiej podziemny Swiat
zmartych.
5. Ptaca, stawka za jeden dzien pracy.
6. Zawartosc czareczki, matej czarki.
8. Mieszkanka Bartoszyc.

10. Przedstawiciel narodowosci flamandzkiej.

12. Cecha czegos efektownego i
malowniczego.
13. Zdrobniale: koncept - dowcip.
18. Futerat stuzacy do przenoszenia tuku.
19. Zbyt mato czegos.

Pionowo:

1. Reka albo noga, zwtaszcza chuda i diuga.
3. Mata socha.
4. Zamilkniecie, aposjopeza (figura
retoryczna).
5. Dwoista natura jakiegos procesu czy
zjawiska.
7. Muzyka, do ktorej tanczy sie bolero.
9. Ptak z rodziny bakojadow.
11. Wyréwnanie szans.

14. Realizaqja czegos (np. egzekucja praw).
15. Obrzmienie, nietypowe uwypuklenie.
16. Rodzaj przeksztatcenia geometrycznego.
17. Lekcewazgco o Chinczyku.

Tancerze z Mtodziezowego Domu Kultury w Mragowie pojechali na ogdlnopolskie zawody StreetNoise do Biate-
gostoku. Zawody przyciagnety tancerzy z catej Polski i poziom zawodow byt bardzo wysoki. Reprezentanci MDK
wypadli bardzo dobrze i przywiezli ze stolicy podlasia sporo sukceséw.

— Drziekujemy za debiut najmlod-
szym: Blance Lubowidzkiej, Zuzi Ba-
naszewskiej, Julce Hermanowicz, Zosi
Wiatrow, Poli Zajaczkowskiej i Kubie
Niedbale — méwi Ewa Gnoza, dyrektor
MDK w Mragowie. — Dziekujemy za
wystep naszych tancerzy kids i junior:
Zuzi Enerlich, Oliwki Maluchnik, Mal-
winy Patejuk, Asi Maliniewicz i Mai
Strzalkowskiej. Dziekujemy tez tanecz-
nej rodzince wielopokoleniowej z cale-
go serca. Dumni jesteSmy z wszystkich.

To mega sukces tanecznej grupy re-
prezentujacej Mragowo na scenie ogol-
nopolskiej. Reakcja widowni, energia i
atmosfera sprawily, ze czulo sie przede
wszystkim dobra zabawe i integracje
mimo zakonczenia zawodoéw o poznej
porze. Umiejetnos$ci tancerzy MDK sg
na bardzo wysokim poziomie, z dumg
oglada sie kazdego.

W kategorii 2vs2 kids w top 16 znalezli
sie: Julka Tomczyk, Lili Soliwoda oraz
Oskar Maruchacz i Nadia Radziwon.
W kategorii hop hop 2v2 junior 2 miej-
sce zajely Michalina Janecka i Klaudia
Swigc.

W kategorii 2vs2 OLD w TOP 8 znala-
zly sie Magdalena Borowska i Nikola
Cichowska. W tej samej kategorii 3.
miejsce zajela Martyna Gnoza (MDK)
w parze z Kasig Boguska z Lomzy.

W kategorii showcase junior SMYKI
zajely 3. miejsce, a REM zajat 4. miej-
sce w kategorii showcase OLD.

W kategorii showcase 30+ miejsce
pierwsze zajela nowa grupa UNIKAT,
ktora przekazata swoja nagrode finan-
sowa na Fundacje Ten Czas Mragowo.
Jest to grupa rodzicow tancerzy, ktéra
zadebiutowala na wyjezdzie z pierwsza
choreografig.
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Zawodnik AS Mragowo w szkole PZKosz!

Oliwier Uss, zawodnik koszykarskiego klubu AS
Mragowo, jako jeden z siedmiu zawodnikéw z Pol-
ski (!) dostatl sie do pierwszej klasy Liceum Szkoty
Mistrzostwa Sportowego Polskiego Zwigzku Koszy-
kéwki NLO SMS PZKosz Wladystawowo.

Mierzacy 202 cm zawodnik jest podopiecznym tre-
nera Sebastiana Kaczmarskiego. Kwalifikacje do
szkoly odbywaly sie na podstawie testow sprawno-
Sciowych oraz testow sprawnosci specjalne;j.

— Oliwier przygode z koszykowka zaczynal w KKS
Vigors Gizycko, ale to w Mragowie od dwoch lat
zbiera nagrody druzynowe oraz indywidualne —
twierdzi trener Kaczmarski. — Dzieki uczestnictwu
w rozgrywkach ligowych oraz turniejach ogoélnopol-
skich zostal zauwazony przez tzw. ,skautow” co za-
owocowalo podczas naboru do szkoty.

W Liceum Szkoly Mistrzostwa Sportowego Polskie-
go Zwigzku Koszykowki uczy sie okolo 30 zawodni-
kow bioracych udzial w specjalistycznym szkoleniu.
Szkota znajduje sie w Centralnym O$rodku Sportu
w Cetniewie.

AS-y zagraja w wojewodzkim finale SZS!

W Ellu odbyly sie Polfinaly Mistrzostw Wojewodz-
twa Szkolnego Zwigzku Sportowego. Zawodnicy AS
Mragowo uczacy sie w SP1 zajeli w nich w drugie
miejsce i tym samym zakwalifikowali sie do Finalu
Wojewddzkiego.

Orliczki” z Nawiad wyruszyly na zapasnicze
”

Mistrzostwa Polski!

Cztery zawodniczki LUKS Orlika Nawiady: Domi-
nika Wilga, Dzesika Krupinska, Michalina Obie-
dzinska i Lucja Krysiak, wyruszyly na Mistrzostwa
Polski mlodziczek U-15, ktére odbeda sie w dniach
28-29 maja w Kielcach. Zawody beda traktowane
jako eliminacje do tegorocznych Mistrzostw Europy
mlodziczek ktorych gospodarzem bedzie Chorwa-
cja. Powodzenia dziewczyny!!!

Operacja Ustka zakoiczona!

W Centrum Szkolenia Marynarki Wojennej w Ustce
odbyly sie zawody sportowo-obronne dla klas woj-
skowych, bedace jednoczesnie eliminacjami do VII
Finalu Centralnego Zlotu Klas Mundurowych. W
zawodach udzial wzieli kadeci Centrum Ksztalcenia
Ustawicznego i Zawodowego w Mragowie, ktorzy
mierzyli sie ze swoimi réwie$nikami w czolganiu,
rzucie granatem, strzelaniu i pierwszej pomocy. Na
szczegblne wyroznienie zashuzyl Bartek Matiaszys,
ktory zajal 3. miejsce w strzelaniu.

Mikotajki: Turniej Pitki Noznej z okazji Dnia
Dziecka

5 czerwca w Mikolajkach odbedzie sie Turniej Piltki
Noznej z okazji Dnia Dziecka. Patronat nad zawoda-
mi objat burmistrz Piotr Jakubowski.

Turniej pod egida MKS Klobuk Mikolajki, tamtej-
szego Centrum Kultury ,Klobuk” oraz Miasta Mi-
kolajki wraca po dwoch latach przerwy spowodo-
wanej pandemia. Jeden z najwiekszych turniejow
pitkarskich w wojewo6dztwie warminsko-mazur-
skim odbedzie sie z okazji Dnia Dziecka. W zawo-
dach wezmie udzial blisko p6t tysigca zawodnikow
i zawodniczek rywalizujacych w pieciu kategoriach
wiekowych.

zebral: ms

Szlachetna misja Polonusow

Cztonkowie stowarzyszenia Love Dance Help zawitali do Mragowa ze #Szla-

chetnaMisja.

Polonijne  stowarzy-
szenie Love Dance Help
z Oslo od 4 lat realizuje
autorski program po-
mocy dzieciom z pieczy
zastepczej. Jego czlonko-
wie organizuja turnieje
pitkarskie i siatkarskie w
stolicy Norwegii, na kt6-
rych zbieraja pieniadze.
Z tych érodkow kupo-
wany jest sprzet sporto-
wy dla dzieci z placowek
wychowawcezych i rodzin
zastepczych.

Spotkanie z dzieémi
z terenu powiatu mra-
gowskiego odbylo sie w
bardzo milej atmosfe-
rze, oprocz wreczenia
paczek, wolontariusze
stowarzyszenia rozegrali
takze mecz z podopiecz-
nymi z pieczy zastepczej.
— Bardzo cieszymy sie z
dzisiejszej wizyty i spo-
tkania z dzie¢mi. To bylo
piekne przezycie i za-

Fot. Miasto Mikotajki/FB

pamietamy je na dlugo.
Wierzymy, ze nasza mi-
sja jest wazna, a poprzez
sport mozemy docieraé
do najmlodszych, poka-
zywaé im dobre wzorce i
droge jaka moga wybraé
w zyciu — mowi Michal
Przybylski, pomystodaw-

ca akcji i koordynator
sportowy Love Dance
Help.

Wszystko mozliwe jest
dzieki pilkarzom oraz
kibicom z Oslo i okolic,
ktérzy biora udziat w
charytatywnych turnie-
jach Love Dance Help.

Dzieki nim kolejne dzie-
ci w wojewodztwie war-
minsko-mazurskim (w
Mragowie, Olecku, Gi-
zycku, Olsztynie, Moragu
i Fromborku) otrzymaly
profesjonalny zestaw pil-
karski.

(ms)

Pobiegli z pupilami, by pomoc innym

W pieknych okolicznosciach przyrody nad rzeka Krutynia odbyt sie pia-
ty juz Krutynski Bieg z Wiernym Przyjacielem. Wydarzenie zorganizowane
przez Ochotnicza Straz Pozarng w Krutyni.

Bieg odbywal sie na
dwobch dystansach pie-
ciu i pietnastu kilome-
trow trasami leSnymi w
okolicy rzeki Krutynia.
Wydarzenie, jak co roku,
cieszylo sie duza popu-
larnoscia, a na linii star-
tu stanelo kilkudziesieciu
uczestnikéw, biegnacych
zaré6wno w kategorii sin-
giel, jak i rodzinne;j.

Wiekszo$¢ uczestnikow
startowala z psimi przy-
jaciélmi, jednak w biegu
wzieli udzial takze jezdz-
¢y i konie z Krutyniskiego
Tabunu Koni, ktbérzy po-
biegli na dystansie 5 km.
Bieg byt nie tylko okazja
do aktywnego spedzenia
czasu, ale réwniez moz-
liwo$cia pomocy psom,
ktére weciaz czekaja na

swojego ludzkiego przy-
jaciela.

W wydarzeniu udzial
wzieli wolontariusze i psy
ze Schroniska w Kolnie,

na rzecz ktorego zbierane
byly dary rzeczowe. Dzie-
ki hojnoéci darczyncow
udalo sie zebra¢ ok. 26
kg karmy suchej, ok. 10

g

.

kg karmy mokrej, szelki,
obroze, smycze, miski i
zabawki. ktore trafily do
psOw ze schroniska.
(MPK)

MKZ z nowym sprzetem

W nowy sezon zeglar-
ski klub MKZ Mikolajki
wchodzi z siedmioma
nowymi lédkami, na
ktéorych beda c¢wiczyli

adepci zeglarstwa. Klub
otrzymal tez ponton
asekuracyjny dla trene-
row i sedziow. Zakup byl
mozliwy dzieki realizacji

strategicznego projektu
rozwoju calego Szlaku
Wielkich Jezior Mazur-
skich, zakladajacego in-
westycje w infrastrukture
iw lokalng spotecznosc.

Srodki pochodza z Re-
gionalnego  Programu

Operacyjnego  Warmii
i Mazur, a pozyskaly je
stowarzyszenie Wielkie
Jeziora Mazurskie 2020
we wspolpracy z Urze-
dem Marszatkowskim i
Gming Mikotajki.

(red)



